
Základní škola a Mateřská škola Lesnice,
příspěvková organizace, 181798399/0300
Lesnice

Týden od :
do :Jídelníček 24.6.2019

28.6.2019
Obsahuje alergeny

24.6.2019 přesnídávka 1;3;7;9pomazánka sýrová s celerem,chléb/kukuřičný ,melta,voda 
s pomerančemzelenina

Pondělí Polévka 1polévka fazolová
oběd 1 hamburská vepřová kýta ,knedlík
oběd 2 1;3;7;9smažený sýr,brambor,tatarka
svačina 1;3;7zeleninový salát s těstovinami a kukuřic,voda 

spomerančem/čaj

25.6.2019 přesnídávka 1;3;7moučník - makovec, mléko, čaj, voda s citronem
Úterý Polévka 1;7;9polévka zeleninová s jáhly

oběd 1 bulgurové karbanátky (kebaby), šťouchané brambory, 
džus, voda s mátou

oběd 2 1;3lečo s vejci a uzeninou,chléb
svačina 1;3;7;10chléb ve vajíčku se zeleninou ,mléko/čaj s citronem

26.6.2019 přesnídávka 1;3;7rohlík, máslo, sýr, zelenina,čaj, kakao, voda s mátou
Středa Polévka 1;7;9polévka rybí

oběd 1 1;3;7kuřecí řízek smažený ,brambory,zeleninová obloha
oběd 2 1;3;9vepřové ragů, rýže
svačina mrkvový salát s jablky ,kukuřičný chléb,džus/voda s 

pomerančem

27.6.2019 přesnídávka 1;3;7pomazánka z tuňáka,chléb/ žitný,čaj s 
citronem,zelenina

Čtvrtek Polévka 1;3;9polévka slepičí s těstovinou
oběd 1 1;3;7nudle s mákem a cukrem,ovoce
oběd 2 bramborák s uzeninou,zeleninová obloha
svačina 1;3;7tvarohové pyré s koprem,rohlík vita,mléko

28.6.2019 přesnídávka 1;3;7pomazánka vitamínový krém,rohlík vita,mléko 
ochucené,zelenina

Pátek Polévka 1;3;7polévka zelná se smetanou
oběd 1 1;3;7vepřové na zelenině,rýže, džus, voda s pomerančem
oběd 2 zeleninový salát míchaný s grilovanými kousky kuřecího 

masa
svačina ovocná mísa,čaj s citronem

Změna jídelního lístku vyhrazena, menu 2 je sestaveno pouze  pro cizí strávníky.
Zpracoval : vedoucí školní jídelny Kubíčková Veronika, jídlo připravil Čechová Karin

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
Může obsahovat stopy alergenů, jídlo je určeno k přímé spotřebě.


