Jidelnicek

9.12.2019
Pondéli

10.12.2019
Utery

11.12.2019

Stireda

12.12.2019
Ctvrtek

13.12.2019
Patek

presnidavka
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obéd 1

obéd 2

svacina

presnidavka
Polévka
obéd 1
obéd 2

svacina

presnidavka

Polévka
obéd 1

obéd 2

svacina

presnidavka
Polévka
obéd 1
obéd 2

svacina

presnidavka
Polévka
obéd 1
obéd 2

svacina

Zakladni skola a Materska $kola Lesnice,

Tydenod : 9.12.2019
do: 13.12.2019

Lesnice

Spaldova kase s medem,mléko/Caj bylinkovy,ovoce
polévka Zampionova

kufeci tokan, téstovina/tarhona,caj,dzus,voda s
citronem

ryzovy nakyp s ovocem,fitt tyCinka/oplatek
rohlik,maslo, Sunka, zelenina ,Caj/mléko

chléb ve vajicku se zeleninou ,kakao/Caj s citronem
polévka bramborova venkovska

fazole po mexicku,uzena kyta,chléb,ovoce

plicky na smetané,kynuty knedlik,ovoce

tvarohové pyré s ovocem

pomazanka Spenatova,chléb celozrnny,bila kava,voda s

citronem
polévka drozdova

filé de luxe se Spenatem, brambotova kase, zeleninovy
salat,Caj/voda

vepiroveé kousky v houbové omacce,brambory
mrkvovy salat s bananem a smetanou,rohlik,dzus

babovka,bananové miéko,bylinkovy €aj,ovoce
polévka slepici s téstovinou

krati maso na zeleniné,bulgur,Caj/voda s pomeranéem
knedlik kynuty s vejci ,zeleninova obloha

rohlik cerealni,maslo zelenina,fitt ty€inka,dzus

pomazanka krabi ,rohlik,mléko,aj s citronem
polévka cibulova

veprové maso pecené ,zeli sladké,brambor,dzus
veprove ledvinky po uhersku ,ryze

zeleninovy salat s jogurtem,rohlik/pohankovy chléb,&aj
ovocny

Zména jidelniho listku vyhrazena, menu 2 je sestaveno pouze pro cizi stravniky.

Zpracoval : vedouci Skolni jidelny Kubigkova Veronika, jidlo pfipravil Cechova Karin

MuzZe obsahovat stopy alergend, jidlo je uréeno k pfimé spotrebé.
Pfejeme vamdobrou chut

pFispévkova organizace, 181798399/0300

Obsahuje alergeny
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