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Pondéli
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Zakladni Skola a Materska sSkola Lesnice,
pFispévkova organizace, 181798399/0300

Tyden od : 13.1.2020
do : 17.1.2020

Lesnice

Obsahuje alergeny

pomazanka Spenatova,chléb celozrnny,bila kava,voda s
citronem

zeleninova polévka s drozdovymi knedli¢ky
kufeci srbskeé rizoto, salat zeleninovy,mléko/Caj
knedlik kynuty s vejci ,zeleninova obloha
kukufi¢né lupinky s mlékem/med,ovoce

chléb, maslo, vejce, zelenina,faj,voda s citronem
polévka hrstkova

veproveé na paprice,téstovina,aj/dzus

zapec€ené nudle s uzeninou ,okurek sterilovany
salat zeleninovy s cizrnou,rohlik,caj ovocny

pomazanka kapiova ,chléb,&aj od Ruzenky
polévka guladova

¢oCka na kyselo,vejce,chléb,okurek sterilovany,Zaj
veprové maso na Cesneku,brambory

ovocneé pyré ,piSkoty,dZus

zapecené tousty,zelenina,Caj bylinkovy/mléko
polévka fazulkova

krati prsa na zeleniné,brambor,kompot,&aj/dzus
livan z kynutého tésta s ovocem

zeleninovy salat s vejci,rohlik,dzus

pomazanka syrova s celerem ,chléb / kukufi¢ny,mléko

,Ca)

polévka kvétakova

bramborové SiSky s makem sypané cukrem,ovoce,melta/Caj
moravsky vrabec,kysané zeli,knedlik kynuty

jogurt ,ovesné vlocky/rohlik,ovoce,mléko/Caj

Zména jidelniho listku vyhrazena, menu 2 je sestaveno pouze pro cizi stravniky.

Zpracoval : vedouci 3kolni jidelny Kubikova Veronika, jidlo pfipravil Cechova Karin
MuzZe obsahovat stopy alergend, jidlo je uréeno k pfimé spotrebé.
Pfejeme vamdobrou chut
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