JAK NA ,,UKOLY*
O PRAZDNINACH?

5 tipd—namétd psycholozky doc. Lenky Krejcové
na prazdninové aktivity

Rodice i ucCitelé Casto feSi, zda maji déti dostat na prazdniny Ukoly, aby si procviCovaly, co se ve
Skolnim roce letos nestihlo. Rozhodné ne! Prazdniny jsou doba odpocinku a traveni volného €asu,
pokud mozZno zcela odliSnym zplisobem, nez se déje zbyvajicich 10 mésici v roce. Mimo to vyvoj
probiha skokové. Nékdy je dulezité dat prostor a ¢as ke konsolidaci toho, co se déti ucily, co si
zkousely, s ¢im se ve svém Zivoté potkaly, aby k takovym skoklm mohlo dojit. AZ kdyZ se vSe dobie
,usadi, najednou dojde k vyznamnému pokroku. Zaci nahle zvladaji to, co jsme nékolik mésic
trénovali, a porad se to nedafilo dokonale. Jaké se nabizeji aktivity, kdyZz nechceme Zaky nechat
zcela bez ,,uéeni“?

Podporujte psani prazdninovych denik& — mimodék tak déti trénuji ¢teni, psani i jazykové
dovednosti obecné. K tomu do nich mohou malovat, opakovat si historické ¢i zemépisné Udaje,
s nimiz se béhem prazdnin setkaly. Dnes je na trhu pomérné dost moznosti komercnich
prazdninovych denik(, ale svoji sluzbu udéla i obycejny sesit.

Pobizejte déti ke ¢teni — knih, komiks(, Gasopis(. At prectou alespon néco, at’ si pamatuji, o ¢em
Cetly, Feknete si to po prézdnindch. Nuceni do knih nemusi vzdy pfinést efekt, ale kdyz bude ke
Cteni stacit i Clanek na internetu, tfeba bude vice takovych, ktefi néco pfectou.

Naved'te je, aby si evidovaly informace o prazdninovych cestach — podle mapy spocitaly,
kolik kilometrl na delSich cestach jste usli a kolik kilometr( jste ujeli. Pribé&zné to mohou
zapisovat do tabulky, scitat a porovnavat vzdalenosti. Ale toto uz je ,vysSi divEi“, vyZaduje to
systematickou a pravidelnou praci, a to nezvladne kazdy, natoz v prazdninovém rezimu.

Pomozte jim trénovat prostorovou orientaci. At si do mapy zakresluji mista, kam se béhem
prazdnin podivaly, tfeba i v rdmci jednoho mésta, kdyz nikam nepojedete.

A podpofte je, aby vSem kamaradim ze $koly poslaly alespoii jeden pohled za celé Iéto
(mysleno klasicky, nikoli SMS :-).

Bezpochyby se nabizi i mnoho dalSich aktivit (a variance pro rlizné vékové skupiny). Klicové je, aby
Uzce souvisely s tim, co déti o prdzdnindch skute€né délaji, at' to neni nic navic, ale da se to dobfe
zakomponovat do bézného volného ¢asu. Z hlediska vyzkumt Skolni Gspésnosti se da fict, Ze asi
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nejdileZitéjsi je kontakt s texty a rozvoj slovni zasoby.

Vzdy ale musime pocitat s détmi, které nic z toho nesplni, protoZe nemaji zazemi, které by je v tom
podpofilo. TéZko se na né zlobit, a uz viibec nelze ocekavat, ze Ukol spini samy, kdyz je k tomu rodice Ci
jini pfibuzni nepovedou. Musime také brat v potaz, Ze tyto déti pfijdou v z&fi do Skoly a zaslouZi si naSi
podporu. Propast mezi nimi a spoluzaky se miZe pres léto zvétsit, ale ony za to nemiZou a samy si
nepomohou. Od toho je Skolni rok, od toho maji uCitelé profesni kompetence, aby takovym détem byli
podporou.
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