Zakladni Skola a Matefska Skola Lesnice,
p.o., ¢.u.: 181798399/0300

Jidelnicek
od 12.07.2021 do 16.07.2021

Pondéli 12.7.2021

Presnidavka pomazanka celerova s tvarohem, rohlik, ¢aj, zelenina, kakao (A: 07,09)

Polévka polévka vloCkova (A: 01,07,09)

Obéd 1 vepfové maso pecené, duseny Spenat, brambory (A: 01)
Obéd 2 téstoviny zapecené s uzeninou a hrdskem (A: 01,03,06,07)
Svacina bublanina tfena s ovocem, ¢aj, mliéko (A: 01,03,07)

Utery 13.7.2021

Presnidavka pomazanka sojova, chléb, pletynka, €aj, bila kava, zelenina, ovoce (A: 06,07)

Polévka polévka kvétakova (A: 01,03,07)

Obéd 1 Spagety se sojovym masem a rajcaty (A: 01,06,07)
Obéd 2 veproveé raznici, brambory, tatarska omacka (A: 06)
Svacéina chléb s pomazankovym maslem, €aj, ovoce (A: 01,07)

Stieda 14.7.2021

Presnidavka pomazanka vaje¢nd, chléb finsky, rohlik, chia bulka, &aj, kakao, zelenina (A: 01,03,06,07,10)

Polévka hovézi polévka s téstovinou (A: 09)

Obéd 1 kufe peené na medu, ryZe basmati, ovoce (A: 01,07)

Obéd 2 bramborak s uzeninou, zeleninova obloha, ovoce (A: 01,03,06,07)
Svacina CoCkovy salat se zeleninou, dZus, €aj (A: 09)

Ctvrtek 15.7.2021

Piesnidavka chléb, maslo, syr, Sunka, zelenina (A: 01,07)

Polévka polévka rusky bors¢ (A: 01,07,09)

Obéd 1 koprova omacka, vejce, brambory (A: 01,03,07)

Obéd 2 jazyk vepfovy smazeny, brambory, zeleninova obloha (A: 01,03,07)
Svacéina bulgur s ovocem slazeny medem, ¢aj, mléko, dzus (A: 01,07)

Patek 16.7.2021

Presnidavka domaci tvarohovo-smetanovy krém, piSkoty, rohlik, ovoce, ¢aj, dZzus (A: 01,03,06,07)
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Polévka polévka jarni s drozdovym kapanim (A: 01,03,09)

Obéd 1 chilli con carne, chléb (A: 01)

Obéd 2 bratislavské vepfové maso, brambory (A: 01,07,09)

Svacina pomazanka rozhuda, rohlik, rohlik vita, €aj s citronem, kakao, zelenina, ovoce (A: 01,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
06  Séjové boby (so6ja) 10  Hofcice

Zména jidelnic¢ku vyhrazena, menu 2 je sestaveno pouze pro cizi stravniky.
Zpracovala vedouci $kolni jidelny Kubigkovéa Veronika, jidlo ptipravila CechoyéKaria
Muze obsahovat stopy alergend, jidlo je uréeno k pfimé spotfebé.
Pfejeme vam d
Pro odhi@s

{ prilllase dl volejte nebo piste sms na telgfonni Cislg.601 116 35.
péll a mendiporci, jidlo nevafime.
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