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1. Identifikaéni udaje

1) Identifika¢ni Gidaj

1.1 Nazev vzdélavaciho programu:
,Barevny domecek poznani*

1.2 Predkladatel

Nazev Skoly: Zakladni skola a Matefska skola Lesnice,
ptispévkova organizace

Adresa Skoly: Lesnice 159, 789 01 Zabieh

Statutarni organ: Mgr. Bc. Marie Effenberger Rychld, feditelka Skoly
Autor a realizator: Magda Pobuckd, vychovatelka

ICO: 70986045

Kontakty: telefon 583 416 019

e-mail: skola@zslesnice.cz

web: www.zslesnice.cz

1.3 Zfizovatel
Nazev: Obec Lesnice

Adresa: Lesnice 46, 789 01 Zabieh

Cislo jednaci: SD 04/08/22

Platnost dokumentu od: 1.9.2022
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2. CHARAKTERISTIKA ZARIZENI

Skolni druZina se nachazi v ptizemi zékladni $koly vesnického typu, v sou¢asné dobg
s péti ro¢niky ve dvou tfidach (zaci 4. a 5. ro¢niku jsou spojeni) a (zaci 1., 2., a 3. ro¢niku).
Bezbariérova §kola s kapacitou SD 50 zakti slouzi k vyuce na 1. stupni ZS.

Budova / postavena r. 1969 /se nachazi ve stfedu obce v blizkosti autobusové zastavky,
v sousedstvi OU a kostel sv. Jakuba.

Skola vlastni mensi télocviénu, ale k stalé dispozici je nedaleka sokolovna, zahrada ZS,
sportovni vicetcelové hiiste, kde se nachazi i travnata plocha s prvky sportovné rekrea¢niho
vyZiti pfimo
na hfisti, pfirodni uc¢ebna, zahradni posezeni, piirodni zahradu, a pfedev§im krasnou okolni
ptirodu.

Vyuzivame i pocitatovou uc¢ebnu na chodbé skoly.

Skolni druzina je kazdoro¢n& naplnéna maximélné do podtu 30 zakl. Letos se nas bude
V druzin¢ setkavat 21 zak.

Mistnost SD je moderné a vkusné vybavena pro potieby a zajmy zaki. Cast plochy pokryvaji
koberce.

Stoly a zidle, (které slouzi k vytvarnym a pracovnim ¢innostem). Estetickou stranku nasi
druZiny neustéle rozSifujeme a dbame o to, aby se ndm spole¢né¢ v pékném prosttedi se spoustou
vyrobk, obrazkl a napadiu nas vsech dobie pobyvalo.

Pomicky, hry i hracky vyuzivame i s zaky, ktefi druzinu navstivi jen na kratky cas,

napf.pii ¢ekani na dal$i hodinu. Diky zfizovateli si miizeme dovolit obohacovat vybaveni SD
témét kazdorocné. Zajmové vzdélavani vyucovaci proces ve tfidach nenarusuje.
SD je vybavena i mimo jiné pro sviij provoz stolnimi hrami, hra¢kami, ¢asopisy, potiebami pro
pracovni, vytvarné, rekreadni, sportovni, didaktické i jiné zdjmové &innosti. Zakim se
zabezpeduje odpoéinek, rekreace, zajimavé a smysluplné vyuziti jejich volného &asu. SD
vyuziva i jiné Skolni prostory (tfidy, hraci prvky pted Skolou). Dale pak viceucelové htisté
v obci, prostory mistni sokolovny, okolni pfirodu.

3. KONKRETNi CILE VZDELAVANI

Nase souziti ve SD je celoro¢n¢ motivovano:
,Barevny domecek poznani*

K stanovenym obecnym cilim vzdélavani vymezenym § 2 Skolského zakona jsme si
stanovili cile zajmového vzdélavani, které pomohou utvatret a postupné rozvijet klicové
kompetence.

Snazime se o smysluplnost, akceptovatelnost, uskutecnitelnost a ¢asovou
dosazitelnost stanovenych cili s ohledem na
* vékové a individudlni zvlastnosti Gcastnikli zdjmového vzdélavani
* personalni a materialni podminky zafizeni
* z4djmy a ocekavani zak, jejich rodici a vetejnosti
* ckonomické podminky
Nas hlavni cil:

SPOKOJENE DIiTE S ROZZARENYMA OCIMA A USMEVEM NA TVARL



Dalsi cile:

*Poskytovat zajmové vzdélani zakam.

*Probouzet v zakovi kladny pfistup ke Skole a vzdélavani.

*Rozvijet jeho osobni pfistup Kk ziskavani novych védomosti pro jeho vSeobecny
rozhled.

*Umoznit zakiim odpocinkové ¢innosti a ptipravu na vyucovani.

*Tviiréim zptisobem zdokonalovat VVC, vyuzivat riiznych materialil pro praci SD.

*Prohlubovat spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky.

*Citlivé vnimat vyznam rodiny — spolupracovat s rodic¢i.

*Vyuzivat vytvarnych praci a vyrobki k estetické vyzdobe.

*Rozvijet a zdokonalovat pracovni navyky zaki.

*Do ¢innosti zafazovat pfipravu na vyucovani, prace s pocitacovymi programy, didaktické
hry a soutéze.

*Rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych.

*Vyrazné motivovat nabizené ZC a rozvijet praktické dovednosti v ZC.

*Vyuzivat détské zvidavosti k samostatnému mysleni a tvorbé.

*Ucit zaky hodnotit vysledky své ¢innosti, uvédomeni si sebe samych.

*Dodrzovat pedagogicko-hygienicky rezim prace a odpocinku.

*Dbat o télesnou zdatnost Zakl S cilem otuzovani.

*Vést zaky k aktivnimu vztahu k vlastnimu zdravi, zdravému prostiedi ve spolecnosti
a prirode.

*Provozovat kazdodenni pobyt venku za ptiznivého pocasi, hry, vychazky.

*Cinnostmi v piirodé vést k ochrané ptirody.

*Zvladnout zékladni pravidla dopravni vychovy.

*Veénovat zvySenou pozornost moralnim vlastnostem, utuzovat pékné vztahy,
zdraveni dospé€lych, ohleduplnost ke star§im a télesn¢ postizenym lidem.

*Vést k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a hodnotam.

*Vychovéavat zaky ke spravnému stolovani.

*Usilovat o poradek v Satn¢, socialnich zatizenich a Skolni druzing.

*Zajistit individualni zajmovou ¢innost.

*Veénovat péci integrovanym zakiim.

Psycho — socidlni podminky

* pohoda prostiedi a ptiznivé socialni klima — vychovatelka vede k otevienosti a partnerstvi
v komunikaci, ucté, toleranci, uznani, empatii a pomoci druhému, spoluprace se zdkonnymi
zastupci a riznymi organizacemi

* respektovani potieb jedince — vychovatelka organizuje ¢innost vychazejici ze zajmi
ucastnikli vychovné vzdélavaciho procesu

* vékova priméfenost a motivujici hodnoceni — vychovatelka respektuje individualitu zaka,
hodnoti v souladu s jejich moznostmi

* ochrana pied nésilim, Sikanou a dal§imi patologickymi jevy — vychovatelka se
pedagogickym plsobenim snazi témto jeviim zabranit

* spolutcast na zZivoté zafizeni — vychovatelka preferuje spolecné pldnovani ¢innosti, vlastni
podil 74kl na ptipadném fizeni a nasledném hodnoceni

* v¢asna informovanost - vychovatelka vcéas informuje Zaky a jejich zakonné zastupce o
¢innostech ve skolni druziné




CIiLE ODPOCINKOVYCH CINNOSTI

* uvédomit si odhadnout: ““ Kdy, pro¢, jak odpocivat?

» nebat se aktivniho i pasivniho odpocinku

» zvolit si a organizovat svilj odpocinek

* um¢t popsat své potieby, vyslovit je, obh4jit

» zapojit se do skupiny se stejnymi potfebami odpocinku
» tolerovat odpocinek ostatnich, pozorovat, vnimat
CILE REKREACNICH CINNOSTI

* navrhnout nové aktivity, diskutovat o nich

+ aktivné se podilet, soutézit, nebat se prohry

* umét povzbudit, pomoci slabs§im, mén¢ Sikovnym

* umét doporucit lepsi ¢innost, vymyslet ji, fidit ji

* umét hodnotit i kritizovat sebe a ostatni, byt spravedlivy,
nepodvadét, nebyt manipulovan

CILE ZAJMOVYCH CINNOSTI

Vytvarné ¢innosti:

pracovat s laskou a nadSenim, nebat se neuspéchu (spravna motivace)
* rozpoznavat a pojmenovavat prvky vizualné obrazného vyjadieni
(linie, tvary, objemy, barvy, objekty)
* porovnavat a hodnotit (krdsu, nadéani)
* zapojovat se a spolupracovat (skupinova prace)
* samostatné tvorit, vyrabét
+ zdokonalovat se v praci s vytvarnym materialem, nebat se zkusit nové a t¢zsi
» prezentovat se, hodnotit, kritizovat
* vyuzivat zkuSenosti, vnimani okoli
* schopnost diskutovat o dile

Pracovni ¢innosti:

* bezpetné pracovat — pouzivat materidly a pomicky

* umét si osvojit prakticky praci podle navodu

* poznavat rizné materialy (kov, papir, dfevo, pfirodniny aj.)

* spolupracovat ve dvojici ¢i skupiné, umét diskutovat o jiném zptsobu, byt ohleduplny
trpelivy, pilny

* postarat se 0 poradek na svém pracovnim mist¢, spravny tklid pomticek, samostatnost

» rozhodovat o své praci a jeho vysledku

* byt co nejlepSim, nejpracovitéjSim, nejpresnéjSim, kvalitnim

* hospodaftit s materidlem

* uveédomit si rizika pfi praci, minimalizovat je



Hudebni ¢innosti:

» zpivat, tanéit, uzivat jednoduchych Orffovych nastroji se zajmem a radosti

» spravné dychat, intonovat, melodizovat

* byt rytmicky, umét improvizovat

* nebat se vystoupit pied ostatnimi

* prohlubovat své dovednosti

» um¢t reagovat pohybem na danou hudbu

* sledovat popularni hudbu v médiich, ale i vdznou — tradice, tane¢ni soutcze,
(vhodné pro inspiraci vlastniho zdokonalovani)

» vybirat pisné&, poslechové skladby, tanecky a tance dle sebe,
debatovat, kritizovat neoblibenou ¢innost

Sportovni ¢innosti:

* uveédomit si ditlezity vyznam pohybovych aktivit
pro télesnou i dusevni hygienu

» uplatiovat hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych aktivitach
(micové hry, atletické discipliny, gymnastika, soutézivé hry)

* mit radost z pohybu, z uspéchu piekonani prekéazek, zbavit se strachu

+ chtit byt lepsi, rychlejsi, silnéjsi, vytrvalejsi

» znalost pravidel, domluvenych gest

* spravné drzet t¢lo, pracovat dobie s dechem pii pohybu, zvladat emoce

* hrat a soutézit poctivé — fair play

* povzbuzovat, fandit, pomoci piekonat netispéch ¢i nechut’ ostatnim

* spolupracovat v druzstvu, umét fidit soutéz ¢i hru, byt tolerantni, ohleduplny

« reprezentovat i mimo SD a ZS

« vytvaret stale lepsi vysledky, rekordy

Rodinna vychova:

* uvédomit si své postaveni v roding, Skole, zajmovych zatizenich, zivoté
* snazit se o zlepSeni svého postaveni
* byt slusny, odpoveédny, ohleduplny, trpélivy, uctivy, pravdomluvny, ochotny
* Ucta k roding, skole, starym lidem, nemocnym, pfateliim i neptatelim
* uvédomit si: “ I ja budu jednou dospély.”
“ Jaky chei byt? ”
* vnimat problémy v okoli, umét je fesit
* nechat si poradit zkuSenymi, vést diskusi, souhlasit ¢i nesouhlasit
» vazit si svych véci, chrénit svlij majetek i majetek druhych

Priprava na vvucovani:

* um¢ét si naplanovat ¢asovy rozvrh (plan) a dodrzovat jej

* vytvofit si spravné navyky pro plnéni tikolil se zdjmem

* fidit a uceln€ planovat povinnosti a zajmy

* nebat se pozadat o radu

» drogy — prevence, navykové latky

* pocitace — uvédomit si moznost,, zavislosti‘

* sestavit si rezim k praci na PC

* byt odpovédny, plnit povinnosti, znat sva prava, byt trpélivy, spolehlivy



Ekologicka vvchova:

* uveédomit si vyznam ochrany zivotniho prostiedi

* ochraniovat nejen své teritorium, ale i blizké okoli, tfidéni odpadu

» aktivné se ucastnit ekologickych akci

» sledovat tisk, encyklopedickou literaturu,
ekologické potady na VHS, DVD, v médiich

« umét diskutovat o udalostech, které zaslechl, vidél, prozil, umét spravné posoudit

* vedeét, jak se bude podilet na ochrané¢ Zivotniho prostfedi, dokazat o tom vypravét a
diskutovat

Zdravotni vychova:
* osvojit si zdkladni pravidla prvni pomoci
» um¢t si poradit v nebezpecnych, ndhlych situacich

4. DELKA A CASOVY PLAN VZDELAVANI

Zajmové vzdélavani ve SD je poskytovano po dobu 10 mésicti — doba trvani $kolniho roku.
V dobé zimnich nebo jarnich prazdnin se po projednani se ziizovatelem &innost SD pierusuje.
Pii zvy$eném zajmu ze strany rodi¢t je SD v dobé kratkych prazdnin &i feditelského volna
schopna provoz zabezpecit.

V leto$nim roce je ranni provoz SD od 7:00 do 7:50 hodin.

Hlavni provoz zacind Vv ttery, stfedu po skonceni 2. vyucovaci hodiny v 9:40 a kon¢i v 16:30
hodin. V pondéli, ¢tvrtek a v patek zahajujeme provoz v 11:40 hod. V pondéli je krouzek
sportovnich her (14:45 — 15:30 hod.), ktery je sou¢asti provozu SD. Vedouci je Magda Pobucka.
Krouzek pracuje od fijna do Cervna. Ve Skole béhem tydne (ttery, ¢tvrtek) probihaji krouzky
v ramci DDM Mohelnice, a to krouzek keramiky a dramaticky krouzek. Tyto krouzky vedou
pedagogové ze ZS.

SVP pro zajmové vzdélavani je kazdym rokem obméiovan — aktualizace je p¥ipravena vzdy
na zadatku $kolniho roku. Doplnéni &i rtizna vylepseni planu vzdélavani jsou k nasemu SVP
dopliiovana priibézné v navaznosti na probihajici ¢innosti a aktivity nejen SD, ale i celé nasi
78, stejné jako piilohy, které vzniknou a vyplynou ze skuteGnosti, poznatkti a moznych
ménicich se podminek. SVP zahrnuje provedeni evaluace ¢innosti a dosazenych vysledk.



5. FORMY VZDELAVANI

Zajmové vzdélavani ve SD se uskutediiuje predeviim formou pravidelné denni dochazky nebo
pravidelné dochazky (jen ne€které dny v tydnu).

PRAVIDELNA CINNOST - je dana tydenni skladbou zaméstnani a piedstavuje zejména
organizované aktivity zdjmového vzdélavani. Vychovatelka vyuzivd metodicky zasobnik
napadu pro jednotlivé druhy ¢innosti, ktery neustale zdokonaluje a dopliuje. Kazdou ¢innosti
se snazi o harmonicky, rovnomérny a vyvazeny rozvoj kazdého jedince. Formou hry, formou
motivaci, bez natlaku a manipulace se pokousi, usiluje o rozvoj klicovych kompetenci.
Vychovatelka reaguje a voli aktivity dle z4jmu a Gnavy zak.

*Esteticko — vychovna / vytvarna, literarné — dramaticka, hudebni, tane¢né pohybova ¢innost /
*Telovychovné, sportovni, dopravni aktivity

*Pracovné — technické ¢innost

*Environmentalni, pfirodovédné, ekologické ¢innosti

*Odpocinkové €innosti

*Rekreacni ¢innosti

*Ptiprava na vyucovani — didakticky cilené ¢innosti

PRILEZITOSTNA CINNOST - vychovna, vzdélavaci, zdjmova a tematicka ¢innost
organizovana nepravidelné dle potieb zakii a moznosti SD, akce pro ptihlasené zaky do SD,
spole¢né akce S rodi€i, mohou se i€astnit i ostatni zdjemci / akce, projekty /.

Neni zahrnuta do standardni tydenni skladby Cinnosti, napt. vylety, ucast na besidkach, ucast
na akcich obce, Skoly, besedy, Gzka spoluprace se ZS (Mikulasska besidka, Vanoc¢ni besidka
DEN MATEK, karnevaly, Drakiada, Masopust, dny jablickové ving...... ).

SPONTANNI CINNOST - spontanni aktivity zahrnuté v dennim rezimu SD, napf. volné hry
odpocinkového charakteru, konstruktivni hry, malovani, stolni hry, rekreacni ¢innosti
pii pobytu venku...

ODPOCINKOVE A REKREACNI CINNOSTI

. Vypraveéni, diskuse (zazitky, védomosti, emoce, rady, zkusenosti)

» Cetba Casopisti, knihy, poslech ¢etby, poslech nahravek MC, CD, encyklopedie

* poslech relaxacni hudby, prvky jogy (fantazie, motivace pro zajmovou ¢innost)

* volné hry na koberci (pexesa, stavebnice, puzzle, hracky)

* klidné organizované hry na koberci

* spontanni vybér aktivity (malovani, lepeni, skladani, modelovani)

* hry pohybové, télovychovné chvilky (i v pritbé¢hu ¢innosti, do fizeni se mohou
vhodné zapojit zaci)

* soutézivou formou / druzstva / rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti

* vyuziti pomicek z télocvi¢ny, tfid, Skolni knihovny

* pohyb pted Skolou (zahrada)

* vychdzky se zamétfenim na plnéni jednoduchych kol (vnimani okoli, pozorovéani dént,
reakce na pozitivni i negativni jevy)

Pfechody z jedné Cinnosti na druhou jsou nenasilné, bez piikazi a pfesného Casového
omezeni. Na blizici se ukon€eni ¢innosti vychovatelka upozoriiuje postupnym piipominanim.



ZAJMOVE CINNOSTI

Vytvarné Cinnosti:
- hravé zachdzeni s vytvarnym materidlem, s jeho moznostmi vyuziti, poznavani riznych
technik
- rozvoj tvotivosti, predstavivosti, fantazie
- kladny vztah k vytvarnému uméni
malba — malovani temperami, akvarelovymi barvami
kresba — tuzkou, pastelem, pastelkou, uhlem, fixou, tusi

Metody prace:

* vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktaZ, napodobovani
* dostatecna a zajimava motivace

» fesit spolecné téma, experimentovat, hry s pomtickami

* pouzivani zajimavych a netradi¢nich vytvarnych technik



Pracovni ¢innosti:

*  vyuzivani §iroké $kaly nejriznéjsiho dostupného materialu pro SD, z okoli
(papir, dievo, kov, hlinikové folie, pfirodniny — Sisky, rostliny, trava, kamen)

» skladani papiru, lepeni, stiihani, tvorba vyrobkii — odmény — darek, vystavka

» zéklady stolovani

* péce o ptirodni zahradu okolo skoly (ekologicka vychova)

* prace se Spejlemi, dfivky, koralky, dratky, vatou, skofapkami, sacky, kameny,
piskem, hlinou

Télovychovné, sportovni a dopravni ¢innosti:
(vyuzivani pomicek z télocvicny)

* hravou formou rozvijet u zaku jejich fyzické dovednosti, povzbuzovat,
hrat fair play

«  Cinnosti v budové $koly, prostorach SD, na hfisti, v ptirodé, pted budovou skoly,
viceucelovée htisté v Lesnici

* soutéze, mi¢ové hry, tanecni ¢innosti

» sportovni hry (vybijena, kopana, ...)

* gymnastické hry, cviky

+ cvieni se sportovnim nacinim (Svihadlo, mice, ...)

* relaxacéni cvieni

* psychosomatické dovednosti (prace s dechem, drzeni téla)

+ tvofeni novych rekordl v rliznych tradi¢nich a netradi¢nich disciplinach

» zdravotni cvi€eni (joga)

* bezpecna pravidla pro chodce a cyklisty, hry s dopravni tematikou

Hudebni a tane¢né pohybové Cinnosti:
* hudebni didaktické hry, tanecni a rytmické hry, souhra pohybu a téla
* zpév — individualni, sborovy, karaoke
* hudebni hadanky
* lidové pisné, umélé s doprovodem i bez doprovodu
(kytara, klavir, Orffovy nastroje)
* vazné hudba — tradice, odkaz minulosti, role posluchace
* hudebni vystoupeni, koncerty, ucast

Literarné — dramatické ¢innosti:

» vyuziti oblekd, ptevlekl k nacviku divadla (vlastni tvorba déti)
*  vyuziti manaska

* prezentace

Zdravotni ¢innosti:

» zaklady prvni pomoci (hry, ukazky)

* péce o telo, zdravi (malovani, hygiena)

» dilezita telefonni ¢isla pro pomoc v nouzi

Environmentalni, prirodovédné Cinnosti:

projekty a tematické dny
prace s odbornou literaturou (encyklopedie), vyhledavani informaci na internetu
povidanky v komunitnim kruhu, hry, vychazky



PRIPRAVA NA VYUCOVANI

» didaktické hry, vychézejici z probiraného uciva, které jiz maji Zaci osvojené
» didaktické hry formou védomostnich soutézi (Mésto, jméno, véc, rostlina, zvire, Tecka,
¢arka, vykti¢nik, Co sis zapamatoval?, Kdo — nebo co zde chybi? ,...)
+  vyuzivani metodického zasobniku her vychovatelky SD
* dodrZovani pravidel u didaktickych her, fizeni PNV a zhodnoceni
osvétova - poradenskd a informacni ¢innost
- malujeme — co se smi a co ne (pravidla slusného chovani)
- prevence socialné — patologickych jevii drogy, toxikomanie, SIKANA!
- besedy, vypravéni, diskuse, feseni, prevence
individualni — prace s nadanymi jedinci (dobra organizace ¢innosti),
vypraveéni, plnéni ukolil, konzultace
- prace s jedinci, Ktefi se ptipravuji na soutéze ¢i riizna vystoupeni
- dozor v jidelné (ucit spravnému stolovani, jeho zasaddm)
spontanni - kazdodenni prace SD v odpoginkovych &innostech
- klidové hry, kamaradska komunikace, volné ¢teni, odpocinek, poslech

6. OBSAH VZDELAVANI

Obsah zajmového vzdélavani ve SD vychazi z obsahu zékladniho vzdélavani ZS.

Soucasti obsahu zajmového vzdélavani je tydenni skladba zaméstnani, kterou vychovatelka
SD tvoii spole¢né s zaky. Radi se, debatuji, spolupracuji na zajimavém a pestrém zaméstnéani,
¢innostech. Vychovatelka vychazi z moznosti a podminek zatizeni, veku, potieb a z4jmu zaki,
z personalnich a ekonomickych podminek zatizeni.

Obsah planu prace vychazi z moznosti vyuziti vnitiniho i1 vnéjSiho prostiedi zatizeni
budovy Skoly, zahrady s hernimi prvky, pfirodni uéebny, viceucelové hiisté, rozmanitosti
piirody v okoli. Tematické okruhy jsou zpracovany mési¢né. Skolni druZina je zédkladnim
¢lankem zafizeni pro vychovu mimo vyucovani, neni pokra¢ovanim Skolniho vyucovani, ale
ani ho nikterak nenahrazuje.

Hlavnim poslanim SD je zabezpeéeni odpoéinku a rekreace po skonéeni vyu¢ovéani nebo v
dob¢ prazdninového obdobi pestrymi, rliznorodymi, zajimavymi a hravymi formami prace.
Svou kazdodenni ¢innosti usiluje o plnohodnotnou a vSestranné zaméfenou zabavu, vytizenost
zakl a o efektivni traveni jejich volného Casu. Usiluje o samostatnost mysleni, tvofivost,
fantazii, zajem o nové Cinnosti a déni kolem sebe. U¢i rozpoznavat problémy, fesit je, piijimat
zmény a vyrovnavat se s nimi. Rozviji kladné mezilidské vztahy, upeviiuje je.

V nasi Skolni druzin€ se snazi rozvijet samostatnost, zdravé sebevédomi, sebejistotu a

tvotivost. Klade diraz na to, aby vesSkeré Cinnosti byly pro zdky piinosné. Preddva a
zprostiedkovava jim zakladni zivotni zkuSenosti v pfirozeném prostiedi vrstevniki cestou
vychovy a vzdélavani zaloZzené na principu uspokojovani individudlnich potfeb a z4jmi.
Usiluje o objektivni hodnoceni kazdého ¢lena. Na§ program je zaméten na vytvareni zdravé
osobnosti, odoIné vii¢i negativnim vlivim. SD nabizi zajmové vzdélavani formou zajmovych,
vzdélavacich a spontannich cinnosti, odpocinku, relaxace, vychovou, hrou, ucenim,
individualni a skupinovou praci. Rozviji pozornost, postteh, pamét’, smysly, obratnost, orientaci
V prostoru, rozSifovani védomosti.
Ve SD zaiadi praci s kartami ctnosti — vychovy ke ctnostem, jakozto ucelené metodiky pro zaky
4-10 let., ve kterém ptijde o rozvoj vnitinich kvalit osobnosti déti. Formou her a zazitkovych
aktivit se zaci nauci upevilovat své pozitivni vnitini postoje k sebe rozvoji a ziskaji vnitini
motivaci ke zméné.



PRUREZOVA TEMATA OBSAHU VZDELAVANI ZS,SD

Osobnostni a socidlni vychova, etickd vychova

- mezilidské vztahy — socialni hry ve skupiné, aktivity zamétené na spolupraci skupiny
- fungovani pravidel skupiny

- kreativita, psychohygiena

- pomoci zazitkové a reflexni pedagogiky tvarovat osobnost ditéte

Vychova demokratického obcana

- principy demokracie (prava, povinnosti)

- aktivni zapojeni do akci $koly, otevirani pfirodni zahrady, vdno¢ni besidka,
spoleéné akce s rodici, vyzdoba $koly, SD

- prezentace Skoly na soutézich, na spolecenskych akcich

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nds zajima
- poznavani i jinych kultur

Multikulturni vychova
- kulturni diferenciace

Environmentalni vychova

- vztah ¢loveka k pfirod¢ a prostiedi

- ekologicka vychova (ochrana zdravi, zivotniho prostredi)

- zivotni styl Skoly, energetické uspory, kultura obce, jeji ochrana

- akce DEN ZEME (lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi)

- akce,, Uklid'me Cesko® ( lidské aktivity a problémy, problémy a ochrana Zivotniho prostiedi)

Dlouhodobé projekty a pravidelné akce Skoly

Recyklohrani Maskarni karneval ve SD

,,Uklidme Cesko* Masopust

Sbér baterii a elektra a mobila Den Zemé

Dynobrani Ugasti v soutdZich recita¢nich, péveckych,
Mikulés ve skole vytvarnych a matematickych

Vénoc¢ni besidka Svatek matek

Noc s Andersenem Setkani s dichodci — vystoupeni déti

Zahradni slavnost

(Akce se budou konat s ohledem na aktualni situaci v republice a hygienické nafizeni MZCR).
Nas cil: Vzbudit zajem rodiét a vefejnosti o déni v ZS a SD.
Medialni vychova

- prace v tymu (tvorba skupinovych praci — jako vystupy pii tematickych dnech a projektech
rizného zaméteni)

Klicové kompetence vzdélavani ve SD




Ukolem nasi prace je polozit zéklady ke kli¢ovym kompetencim neboli schopnostem umét
travit volny cas, fesit problémy, dat zdklady kompetencim komunikativnim, socidlnim,
obCanskym a pracovnim.

1. Kompetence K uéeni — zaci:

- porozumi vécem, jeviim a déjum, aby se radovali z toho, co sami dokazali a zvladli

- dokon¢i zapocaté ¢innosti

- hodnoti své osobni pokroky a ocenuji vykony druhych

- davaji do souvislosti poznatky o svété lidi, kultury, ptirody a techniky, uplatiuji je
v dalSim uceni a praktickych ¢innostech

- rozvijeji vzdeélavani pfirozenou cestou prozitkii a praktickych zkuSenosti

2. Kompetence K ieSeni problémi — zaci:
- vS§imaji si déni 1 problémi v bezprostiednim okoli

vewr

- chapou, Ze vyhybat se feseni problémt nevede k zddnému cili, Ze svou aktivitou mohou
situaci ovlivnit

- nenechaji se odradit nezdarem a hledaji dalsi feSeni

- svd rozhodnuti umi obh4jit a uvédomuji si za n¢ zodpovédnost

3. Kompetence komunikativni — Zaci:

- jsou schopni souvisle se vyjadiovat mluvenym slovem

- neboji se vyjadrit své ndzory, vést dialog

- umi naslouchat a respektovat nazory jinych

- jsou schopni a ochotni pomoci

- vyuzivaji informativnich a komunikac¢nich prosttedki ze svého okoli
/ knihy, encyklopedie, média, pocitac, telefon /

- kultivované se vyjadiuji

- Jsou schopni argumentace a obhajovani svych nazort

- maji snahu prezentovat sebe sama a svoji praci slovnim projevem

4. Kompetence obcanské — zici:

- rozpoznavaji a vyuzivaji vlastni silné stranky a poznavaji své slabiny
- organizuji a planuji svou ¢innost

- jsou si védomi odpoveédnosti za sva rozhodnuti

- jsou schopni odhadnout rizika svych napada

- maji smysl pro povinnost ve hie, ¢innostech 1 uceni

- spoluvytvarieji a dodrzuji spole¢n¢ dohodnuta pravidla

- znaji prava a povinnosti sva i druhych

- vnimaji riznorodost kulturnich komunit a maji pro né¢ porozuméni
- pomohou V tisni — ptfiméfené okolnostem

- odolaji natlaku druhych v situacich, s nimiz nesouhlasi

- odolaji psychickému natlaku

- uvédomuji si hodnotu svého 1 ciziho majetku

5. Kompetence socidlni a personalni — zaci:

- spolupracuji v kolektivu

- vyjadiuji své nazory

- umi jednat S dospélymi i vrstevniky

- jsou ohleduplni k okoli a ochotni pomoci druhym

- ptijimaji nazory druhych, respektuji je a spolupracuji pii feSeni problémi
- znaji moznosti, jak védome zvladat své emoce




- maji upevneéné hygienické navyky

- snazi se o pozitivni mysleni

- objektivné hodnoti své jednéni a ptijimaji disledky svého chovani

- snazi se vyportadat se stresem pfi feSeni riiznych zivotnich situacich, dovedou branit
projeviim nasili jiného ditéte

- navazuji a rozvijeji vztahy k druhym lidem

- uvédomuji si, Ze nespravedlnost, lhostejnost, ublizovani a nasili se nevyplaci a vzniklé
konflikty 1ze u¢innéji fesit dohodou

6. Kompetence ¢innostni a pracovni — zaci:

- uci se pladnovat, organizovat, fidit a hodnotit svou ¢innost
- odpoveédné pristupuji k ukoliim a povinnostem

- vazi si prace své 1 ostatnich

- reaguji na potieby a pomoc druhych

- pracuji podle instrukci a ndvoda

- bezpe¢né pouzivaji pracovni pomicky a vybaveni

- svym pracovnim piistupem chrani zdravi své i druhych

- nabidnou své dovednosti a vysledky své prace jinym

- jsou ohleduplni k pfirodé a lidem kolem sebe

- umi udrzovat poradek ve svych vécech a na svém pracovnim misté
- umi zhodnotit praci svou i druhych

- umi dokon¢it a vyhodnotit tispéSnost své prace

7. Kompetence Kk traveni volného ¢asu — Zaci:
- uci se aktivn€ vyuzivat volny cas

- ziskavaji spravné navyky pro udrzeni ZZS

- vhodné planuji, organizuji a fidi svlij volny ¢as
- rozvijeji své zajmy a zaliby

- umi fici NE na nevhodné aktivity

- uci se relaxovat

- snazi se o seberealizaci a sebereflexi

- ziskavaji zdravé sebevédomi

8. Klicové kompetence pro Evropu — Zaci:

- jsou schopni vzit v ivahu zkuSenosti

- vychazeji z tradic obce, vlasti, chapou souvislost minulosti a soucasnosti
- organizuji si svij vzdélavaci proces

- fesi samostatné problémy, tkoly, poradi se

- ziskadvaji nové informace, vyjadiuj svlij ndzor

- vazi si vzdélani, uméni, literatury, ostatnich kultur

- umi se ovladat

- jsou houZzevnati




7. REZIM DNE

Ranni provoz: 7:00 — 7:50 hod.
hry a ¢innosti dle volby a pfani v herné, stolni hry
a stavebnice, hry odpocinkového charakteru na koberci,
rozhovory dle pfani a potieb zakli (moznost uplatnéni
individualniho pfistupu), PNV — didakticky cilené ¢innosti a hry
Dopoledni a odpoledni provoz: pondéli  11:40 - 16:30 hod. (sportovni hry)
utery 9:40 - 16:30 hod. (krouzek keramiky)
stfeda 9:40 - 16:30 hod.

¢tvrtek  11:40 - 16:30 hod. (dramaticky k.)
patek 11:40 - 16:30 hod.

(utery, stieda)
9:40 — 10:00 pfesun do skolni jidelny (pravidla bezpecnosti), hygiena, dopoledni svacina

10:00 — 10:45 individualni ¢innosti dle potieb déti, relaxace na koberci
10:45 - 11:40 individualni ¢innosti dle potteb déti, relaxace na koberci

(pondéli, ctvrtek, patek)
11:40 — 12:10 ptesun do skolni jidelny (pravidla bezpecnosti), hygiena, obéd

12:10 — 12:05 piesun zpét do SD (bezpeénost, chovani, pravidla)

12:05-13:00 odpocinkové ¢innosti (Cetba, poslech, hry odpoc. charakteru, relaxace)
13:00 — 14:00 zajmové ¢innosti, didakticky cilené ¢innosti — PNV (uklid tiidy)

14:00 — 15:00 rekreacni ¢innosti (vychazka, pobyt venku, hiisté, zahrada, hry)

15:00 — 16:30 rekreacni a odpocinkové, zajmoveé éjnnosti venku &i v SD, PNV,
pocitace, uklid, odchody ze SD



ROCNI PLAN CINNOSTI SKOLNi DRUZINY

» Barevny domecek poznani*

ZARI: Jsme jedna rodina, $kolni druZina
RIJEN: Pan Podzim vypravi
LISTOPAD: Lidé kolem nas

PROSINEC: Nastal ¢as vanoc¢ni

LEDEN: Zima, zima je tu

UNOR: Z pohadky do pohadky
BREZEN: Kdyz jaro zatuka

DUBEN: Modra planeta- nase planeta
KVETEN: Kdo si hraje, nezlobi
CERVEN: Na celém svété jsou déti

Skolni druZina spoleéné se $kolou zajistuje komplexni ptisobeni na zaky. Umoziuje

zajimave a uzitené travit volny ¢as v dobé po vyucovani. Poskytuje zaktim dostatek prostoru
pro odpocinek po ndro¢né praci ve Skolnim vyucovani. U¢i zaky aktivné travit volny Cas,
udrzovat jak fyzické, tak dusevni zdravi. Pomaha zakim uplatnit nejen své zajmy, ale i potieby.
Obsah zajmového vzdélavani je rozdélen do vzdélavacich oblasti, prevzatych z

ramcového vzdelavaciho programu pro zékladni vzdélavani. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou
tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahove blizkymi vzdélavacimi obory.



7.1. Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme: vztah ke své Skole, vesnici, statu — vychazky, vylety. Orientace po vesnici,
poznavani naseho okoli.

Péce o okoli skoly, o nas domov.

Pravidla chovani na komunikacich v obci, bezpecna cesta do Skoly.

Lidé kolem nas: piibuzenské vztahy a vztahy mezi détmi, vztahy ve Skole pravidla souziti
chovéni lidi — pravidla slusného chovani, zékladni lidsk4 prava a prava ditéte — prava a
povinnosti.

Osvojovani zasad sluSného chovani — dodrzovani pravidel pfi stolovani,

tolerance, empatie, komunikace slovni a mimoslovni.

Lidé a ¢as: nas denni rezim, jak se véci a lidé méni.
Orientace v ¢ase — minulost, ptitomnost, budoucnost.
Hodiny — ¢asové udaje.

Vyvoj lidského téla.

Regionalni povésti a baje tradice, zvyky.

Clovék a piiroda: rozmanitost Zivé a neZivé ptirody, roéni obdobi, pocasi, voda,
ochrana pfirody promény ptirody, ¢innost ¢loveka v ptirodé¢, chovani v piirodé.
Ekologicka vychova — tfidéni odpadi.

Vychazky a pobyt v pfirod€, poznavani rostlin a zivocichtl, stopy zvéte.

Péce o pokojové rostliny.

Sbér a poznavani hub, prace s atlasem, ptirodovédné soutéze.

Clovék a svét prace: vyuziti tradi¢nich a netradinich materiald, zakladni dovednosti v
oblasti pracovnich postupti.

Clovék a jeho zdravi: poznavame své t&lo, peujeme o své zdravi.

Potravinova pyramida, nacvik oSetfeni drobnych poranéni, prvni pomoc, bezpecnost na
silnicich. Piiprava zdravé svaciny, peceni zdravych pokrmii.

7.2. Priifezova témata

* Osobnostni vychova

* Vychova demokratického ob¢ana

*Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

* Multikulturni vychova

* Environmentalni vychova

* Medialni vychova

7.3. Casovy plan

Obsahuje vybér moznych ¢innosti, ze kterych vychovatelka voli podle aktualniho

slozeni zakti v oddéleni. Toto uspofadani umoznuje tvofivé reagovat na zmény i na raznou
skladbu 74kt v oddéleni. Cinnosti budou v pritbéhu roku dopliiovany o zvolené naméty.
Délka a Casovy plan je tvofen na jeden vzdélavaci cyklus, tj. 5 let. Program je

doplilovan ro¢nim planem konkrétnich ¢innosti, rozdélenych po mésicich, které vychazeji a
podporuji motivacni zaméfeni Skolniho roku. Ro¢ni plan ¢innosti tvoii ptilohu tohoto
dokumentu, vytvafi jej vychovatelka a konzultuje ho s feditelkou Skoly.



MESICNI PLAN SKOLNI DRUZINY

Jsme jedna rodina, $kolni druzina - zari

*uvitani prvilacki ve Skolni druzing

*metody komunitniho kruhu — rozhovory s zaky, sebepoznavaci hry
* prace v komunitnim kruhu — tvorba pravidel souZiti
*orientace ve $kole, $kolni druzing a jidelng, v okoli $koly a SD
*vychazky do okoli

* Uklid'me Cesko* — uklid odpadki ve vesnici, Sbérny dvir
*hry a soutéze, sportovni aktivity, zpivanky

*mandskové divadlo

*vytvarné a pracovni ¢innosti

* dny jablickové viiné

*péce o prirodni zahradu

Pan Podzim vypravi-— Fijen

*pozorovani promén v ptirod¢, vychazky do lesa
*sbér ptirodnin a lesnich ploda

*barvy podzimu — pokracovani, odlet ptaka
*vytvarné a pracovni ¢innosti

*podzimni zpivanky, manaskové divadlo

* konec babiho 1éta,

* ofechy, brambory, listecky — projekty

* drakiada

* dynobrani a Halloweenské diskotéka

* Cteni pohadek, pribéht, fikadel, hadanek s podzimni tématikou
* péce o prirodni zahradu

Lidé kolem nas — listopad

*hry a soutéZe na zahradé

*hrani her ve skupinach, v tymu

*vychéazky do okoli — sbér ptirodnin
*podzimni zpivanky, manaskové divadlo
*vytvarné a pracovni ¢innosti

* Exkurze — Obecni Gfad

* povolani rodict, s ¢im jim mohu pomoci?.....
* komunitni kruh: ,, Cim bych cht&l/a byt a pro¢*?
* pozorovani lidi a jejich profesi

* Cteni pfib&hil o détech, povolanich

* zazimovani pfirodni zahrady



Nastal ¢éas vanoéni — prosinec

*Advent

*MikuldSovani

*Mikulasska besidka

*vanoc¢ni zpivanky a povidanky u vanoéniho stromecku (zvyky a tradice Vanoc)
*vytvarné a pracovni ¢innosti Mikulds — Vanoce

*kolektivni prace — Advent

*komunitni kruh — Vanoce dfive a dnes, Vanoce u nas doma
*pfiprava programu na vanocni besidku

*manaskové divadlo, dramatizace pohadek

*vanocni dilna

*Cteni pribéhl o Vanocich

Zima, zima tu je — leden

*zimni zpivanky

*zimni hry a soutéZe na sn¢hu, saitkovani, bobovani

*péce o zdravi, otuzovani déti — pobyt venku, snézné stavby

*vytvarné a pracovni ¢innosti, manaskové divadlo

*komunitni kruh — rozhovory na téma rizikové chovani

*Cesta ke krmelci — tematicky tyden (zivo¢ichové v zimé, stopy ve sn¢hu) EV
* lidské télo, zdravi, nemoc a hygiena — tematické dny

*vypravéni na téma — zdravy Zivotni styl, zdrava strava — tematické dny
*ptiprava zdravé svacinky — ovocny salat

Misto. kde Ziji — unor

*vypravéni v komunitnim kruhu — o rodiné, vztazich v rodiné, rozdéleni roli v rodiné
*fotografie rodiny

*dramatizace pohadek, manaskové divadlo

*vytvarné a pracovni ¢innosti — na téma: Ja a moje rodina

*zimni zpivanky, basnicky o rodiné

*motivacni vypraveni, piibéhy a scénky na téma: jak se k sobé chovame (doma, ve Skole...
*beseda o obci, vychazky po obci

*kolektivni prace — Misto, kde Ziji — Lesnice, o¢ima déti
*maskarni karneval

*sportovni ¢innosti V télocvicné a Skolni zahradé

Svét kolem nas se probouzi — bi‘ezen

*ochrana ptirody — vychazky, ¢etba — jarni ptiroda
*velikonocni zvyky a tradice (bfezen x duben)
*vytvarné a pracovni ¢innosti — Vitani jara

*jarni zpivanky s pohybem, manaskové divadlo
*velikono¢ni dilna

* probouzeni ptirodni zahrady

* komunitni kruh na téma — ochrana ptirody

* Cetba ptibehu s jarni tématikou



Modra planeta — nase planeta — duben

*orientace déti v okoli — vychazky

*dopravni vychova — chodec, cyklista — pravidla+ dopravni znac¢ky, modelové situace
*vytvarné a pracovni ¢innosti, manaskové divadlo

* Uklidme Cesko* - tematicky tyden, tfidéni odpadu (Den Zemé - 22.4.)

* rozhovory na téma — ochrana ptirody, Zivotni prostiedi

*Cetba knih o ptirodé

*Carodéjnicky rej — tematicky tyden

*sportovni a pohybové aktivity v télocviéné a Skolni zahradé

*péce o prirodni zahradu

Kdo si hraje, nezlobi — kvéten

*lesni putovani — vychazky do lesa s plnénim rtiznych kol

*vytvarné a pracovni ¢innosti, manaskové divadlo

*zpivdme jaru a maminkam — pfiprava vystoupeni, nacvi¢ovani, vyroba darecka

*Moje maminka — projektovy tyden

*Cetba poezie a prézy o mamince, etba piib¢hli o détech

*motivani hry na feSeni zivotnich situaci (nemam kamarady, nemdm si s kym hrat, do
druzZstva mé¢ nechtéji)

* kdyz se stane uraz — hra na,, zdravotniky*

* malovani na silnici — vytvarna soutéz

*péce o ptirodni zahradu

Na celém svété jsou déti - Cerven

*DEN DETI — odpoledne plné zabavnych her a soutézi
*Olympiada — béh, skok, hod, druzinové rekordy ...

*letni zpivanky — taborakové pisn¢, manaskové divadlo
*vytvarné a pracovni ¢innosti

*rozhovory v komunitnim kruhu — détska prava

* za kamarady kolem svéta — rozhovory, vypravovani vlastnich zazitka
*tfidéni hracek, her, stavebnic, vykrest — pracovni ¢innosti
*0klid Skolni zahrady

*péce o prirodni zahradu

*vylet Skolni druziny

*louceni se Skolou — zdbavné odpoledne, ¢innosti dle vybéru déti

Béhem celého skolniho roku pracuje vychovatelka s publikaci ,,Zebra se za Tebe nerozhlédne®,
(dopravni vychova — piiprava déti na prukaz cyklisty*).

Ocekavané vystupy:
» zak na zakladé vysvétlovani, predvadéni a pozorovani dokéze smysluplné
vypravét, vyslovuje svilj nazor, umi ho obhdjit
* je odpovédny za své chovani, ma jasnou piedstavu o nasledcich nevhodného chovani
* umi se prosadit ve skuping, neboji se komunikovat
* vytvafi a umi se pochlubit svym vyrobkem, neboji a nestydi se
pozadat o radu a pomoc
* umi se pohybovat v terénu bezpecné a ohleduplné k ptirodé




a ostatnim lidem

* ma radost z vyhry, umi unést porazku ¢i nezdar

* uznava svoji rodinu, vazi si ji

» zak uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni ndvyky

* vyuziva znalosti o lidském téle

* ochraniyje své zdravi zivotospravou, oblékanim dle pocasi a rocni doby

» reaguje adekvatn€ na pokyny dospé€lych, umi se podtidit

* chova se vhodné pfi stolovani

* vyhledava informace o tradicich, zvycich, rozumi jim

* pomdha zvifatim v zimnim obdobi

* provadi pozorovani ptirody

* pracuje a vytvaii na zaklad¢ svych schopnosti a moznosti

* udrzuje pracovni prostor v Cistote

» radostné prezentuje svoji praci

» zak pozoruje a popiSe viditelné¢ zmény v piirodé, umi je porovnavat

» 7zék ovlada zakladni zésady a pravidla silni¢niho provozu, uplatiuje je

» zvlada krizové situace, odmita nabidku neznamych véci od neznamych lidi

* jsou mu jasna pravidla chovani k opacnému pohlavi

* rozumi tradicim a zvykim, chape jejich vyznam (lidova tvofivost)

* samostatné pracuje a vytvaii, praci vzdy dokonci

* rad se prezentuje, prosazuje své zdravé sebevédomi

» souteZzi a hraje fair play, umi snést kritiku, ovladd emoce negativni i pozitivni

Vytvéené cile pro rozvoij a vychovu zakt K smysluplnému a radostnému vyuziti volné asu:

- dbat na individudalni potieby a zajmy kazdého jedince, prohlubovat zajem o ¢innosti

- uvédomit si podstatu zakladnich pravidel spolecenského souziti a chovani v kolektivu

- rozvijet kladné city, pratelstvi, vzajemnou pomoc, ditvéru, sebedivéru, sebehodnoceni

- umoznit rozvoj svobodného mysleni a rozhodovani, vhodné komunikace

- naucit zaky vzajemné ohleduplnosti, respektu k dospélym, starym lidem

- rozvijet zdravé sebevédomi ve své schopnosti

- umoznit vhodnou motivaci rozvoj tvofivosti, pracovitosti, fantazie, dokonceni prace

- podporovat a prohlubovat individudlni schopnosti a dovednosti — intelektové, osobnostni,

pohybové, pracovni, sebeobsluzné (tiklid pracovniho mista, hracek, apod.)

- naucit zvladani hernich situaci, podporovat hru fair play, rozvijet vyjadfovaci schopnosti,
zvladnout prosadit sviij nadzor, dokazat vyslechnout nézor ostatnich

- spolupracovat v kolektivu, dokazat se domluvit, poradit se, pozadat o pomoc

METODY A FORMY PRACE:
- rozhovory s détmi, vypravéni, uméni empatie a naslouchani, vhodna motivace k ¢innostem
- vychéazky se soutézemi, hrami, nechanim volného prostoru zaktim k vlastni aktivité
- napadité vytvarné a pracovni techniky, hudebni a pohybové ¢innosti, hry s vedenim
- dramatizace piib&hi, pohadek, ¢etba a vyrobky z ¢asopist
- samostatné, skupinové prace, fizend diskuse, prezentace vysledki



8. PODMiNKY PRO VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI

Zajmové vzdélavani nabizi vyznamny prostor pro integraci zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami.
Nadany zak: K oznaceni takového jedince je cesta snadna. Jeho zjevné nadani, talent, uméni
odhali vychovatelka pfi ¢innostech zajmového vzdelavani, ve vyucovacim procesu totéz odhali
ucitelka ve spolupraci s rodi¢i. Hlavni je zajem U¢astnika o dalsi seberealizaci,
zdokonalovani se ve svém nadani, napf.:
- formou individudlni a skupinové integrace
- odbornou piipravou vychovatelky pro praci s nadanym jedincem, individualnim pfistupem
- vhodnou motivaci, formou hry
- v ramci moznosti personalnich, materialnich, technickych a organiza¢nich

Odpocinkova ¢innost:
- vlastni ¢etba, poslech Cetby, pfednes, vypravovani, rozhovory, klidné hry
na koberci, ptiprava divadélka

Formy vzdélavani: / napr. /

Literarn& — dramatické ¢innosti: Zak nadany pro piednes, vypravéni, dramatizaci,
se zajmem o Cetbu, vlastni tvorbu

- dat moznost piipravit si referat, basen, roli, zajimavost z encyklopedie

- mit dostatek uméleckych, popularnich a naukovych textii s diirazem na upeviiovani
¢tenaiskych dovednosti s diirazem na pfirozenou intonaci

- hadanky, kvizy, jazykolamy, tajenky, problémové ulohy

- vyuziti zajmovych krouzkt

- pro dramatickou ¢innost — vyuziti manasku k této ¢innosti uréenych

- UCast na soutézich, prezentace na akcich SD, 7S

Vytvarna a pracovni &innost: Zak nadany v oboru malby, kresby, ve vyrobé ze dieva,
papiru, keramiky, Siti
- zabezpeceni dostatecného a pestrého vybaveni (materialy, pomicky, potieby),
ptirodniny — vlastni sbér
- zajmové krouzky na ZS, doporuceni ZUS
- samostatna tvorba pozvanek, plakatt, darkovych pfedmétt, odborna literatura

Sportovni &innost: Zak nadany v nejriiznéjsich sportovnich disciplinach

- povzbuzovani kolektivu, vedeni, soutéze, hry —,,Byt kapitan ”

- ucast na sportovnich soutézich

- ptipravené hry, formy prace, zadavani ukoll, méfeni ¢asu, domaci zadani
viz. Metodicky material vychovatelky SD

Hudebni ¢innost: Zak nadany na zpév, tanec a hru na hudebni néstroj

- vyuziti hudebnich her (deklamace tikadel, hry na ozvénu, hra na télo, tleskani,
dupani, luskani,..)

- vyuzivani jednoduchych néstroji, tradi¢nich i netradi¢nich

- vlastni tvorba, prezentace, soutéze ve SD

- vyuziti poslechovych skladeb, popularni, vazné hudby, rocku, diska, folku, country

- zajmovy krouzek pii ZS
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ve které momentalné plni néjakou funkei. Vychovatelka db4 na osobni vychovu talentovaného
ditdte. Umérné a s pedagogickym taktem vyzvedavéa nadani ditdte nebo je usmériiuje, zaroven
vede k rovnocennému piistupu k méné nadanym jedinclim, k toleranci, spolupréci, ochoté
pomoci slab§im, mlads$im, k vzdjemné ucte...

Spoluprace SD, ZS, PPP, SPC a jejich vzdjemna doporugeni umoziuji rozvijet zéka i ve
vy$§im roéniku, kdy SD nenavitévuje nebo uZ prechazi na 2. stupen ZS.

v

Zaci reCové, zrakové, sluchové a télesné postizeni

Takto postizeni Zaci budou vzdélavani formou individualni integrace, ktera se bude
kazdoro¢né obménovat, aby vyhovovala potiebam, zajmim, vyvoji a v€ku jednotlivce.
Spoluprace s uciteli je zde nezbytna.

Formy vzdélavani:

1. Pfizptisobeni se Skolnimu prostiedi
- podle stupné postiZeni bude pozadovéna piitomnost osobniho asistenta
- prizpusobit komunikaci s takovymto ditétem (povzbuzeni, pochvaly, zapojeni
se v napomoci utvareni si novych vztaht s ostatnimi, vymytit Sikanu,
nedivéru v sebe sama, kladné sebehodnoceni, sebetcta, vzajemné pochopeni, pomoc)

2. Komunikace s rodi¢i postizeného zaka, ticast a spoluprace na akcich a ¢innostech SD.
Volba jednodussich zadani, narok a tkoll pfi ¢innostech SD, tiklidu, sebeobsluznych

24

¢innostech. Nevynechat je pfi soutézich (naptiklad volbou rozhod¢iho apod.).

Zaci s poruchami chovani:

Z4ci hyperaktivni a hypoaktivni, kteii nejsou schopni respektovat nékteré normy
spolecenského chovani, jsou neptizpisobivi, impulsivni, ¢asto snadno unavitelni.
Préace s takovymi détmi bude probihat formou individualni integrace.

Formy vzdélavani:

1. Ptizptsobeni se Skolnimu prostiedi

- zamé&stnavat zaky, aby nezlobili

- nechat je odpocivat podle jejich potieb

- pedagogickym taktem a optimismem je usmériiovat, povzbuzovat

- trpéliveé naslouchat a neodvracet se (vychovatelka, vrstevnici, rodice)

2. Stanovit pfesna a jasnd pravidla chovani

- byt dusledny (vychovatelka) v dodrzovani danych pravidel, ktera jsou vSem stale viditelna
na nasténce (kreslena nebo psana forma)

- vytvorit systém pochval a napravnych opatieni (slovné€, pisemné, odméenou, potleskem,
sebehodnocenim, sebekritikou)

- povzbudit i pokarat - ,,Jsi lepsi, ale zkus byt jesté lepsi! ”, ,, Ty to urcit¢ dokazes! *,
»Nevzdavej se, bojuj! 7, ,,Pozadej o radu, o pomoc!*




Vychovatelka vede k samostatnému rozhodovani, mysleni, klade diiraz na sebehodnoceni
i sebekritiku, na vychovu k praci, spolupraci bez podléhani manipulacim, vydirani, nuceni.

9. PODMINKY P}“ugiMANi A P()DMiNKY PRUBEHU
A UKONCOVANI VZDELAVANI

Cinnosti $kolského zafizeni pro zajmové vzdélavani jsou oteviené viem potencionalnim

zdjemctim, kteii se cht&ji dobrovolng ucastnit provozu SD. Omezeni je pouze vékem
a navaznosti na $kolni dochazku. Cinnost SD je uréena piednostné pro zaky 1. stupné ZS. Zaci
jsou do SD piihlasovani formou zéapisniho listku, ktery obsahuje:

Jméno, piijmeni, tfida, v€k, adresa bydliste.

Zdravotni stav (problémy, uzivani 1¢kt).

Jméno, piijmeni rodict, tel. ¢islo.

Datum dne ptihlaSeni, podpis zakonnych zastupct.

Stanoveni doby pobytu zaka ,,0d — do” v zafizeni.

Odchazi-li dité samo ¢i v doprovodu dospélé osoby, sourozence.

V jinou dobu, nez je uvedeno v zapisnim listku, je zak propustén pouze na zakladé
omluvného listu, ktery je napsan zdkonnym zastupcem ditéte ¢i osobou k tomu povéfenou.
Z4ka nelze fyzicky piedat zadné jiné osobé (napf. sousedce), pokud osoba neni pisemné
uvedena v piihlasovacim listku. O pfijeti i nepfijeti zajemce rozhoduje feditelka skoly podle
podminek stanovenych SVP a vnitinim fadem SD.

Oddéleni je napInéno nejvyse do poétu tiiceti icastnikd. Reditelka $koly stanovi nejvyssi
pocet déti s ohledem na druh vykondvané ¢innosti, zejména s ohledem na bezpecnost vSech
zh&astnénych. Vyse tplaty v SD pro jedno dité, které je piijato k pravidelné dochazce,
¢ini 100, - K¢&. O sniZeni uplaty rozhoduje feditelka Skoly podle platnych smérnic, napf.

- nemoc ditéte ¢i jiny ditvod absence
- rodiny socialn¢ slabé (rodice zadaji o ulevy)
Zistane-li zak ve SD i po skonéeni pracovni doby, vychovatelka ziistava s nim.
1. krok - telefonické spojeni s rodici 2. krok - piedat dité na OU
3. krok - piedat dit¢ POLICII CR
V zadném piipadé vychovatelka dité€ neodvazi k sobé domt ani neptfevadi na jiné misto.

Chovani Zaku ve SD

74k bez védomi vychovatelky oddéleni $kolni druZiny neopousti. Za z4ka, ktery byl ve
Skole, ale do SD se nedostavil, vychovatelka nezodpovidi. Doba pobytu zika ve SD se fidi
tdaji uvedenymi na zapisnim listku. Zménu odchodu Zaka ze SD je zakonny zastupce povinen
sdélit pisemnou formou vychovatelce. Ve skolni druziné se zak tidi pokyny vychovatelky,
vnitinim fadem SD, se kterym jsou Zaci seznameni na zadatku $kolniho roku a opakované na
zacatku 2. pololeti skolniho roku. Zaznam o pouceni je zapsan v PVVP.



Vylouéeni 7ika ze SD

O vylouceni zaka ze SD rozhoduje feditelka $koly. Toto krajni opatfeni je mozné, pokud
vyznamnym projevem porusuje kazenn a poradek, piipadn€¢ ohrozuje zdravi a bezpecnost
ostatnich, dlouhodobé& svévolné nenavitévuje SD, v piipadé opakovaného nevyzvednuti zika
do konce pracovni doby SD nebo z jinych zvlasté zavaznych diivodii. Rozhodnuti o vylouéeni
zaka musi byt pfedem projednéno se zdkonnymi zastupci.

10. POPIS MATERIALNICH PODMINEK SD

Prostory urcené pro vykonavani zajmové ¢innosti vyhovuji hygienickym pozadavkim
vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi €.410/2005 Sb. Nabytek odpovidd velikosti 1 typem
vzristu déti. Je dobfe omyvatelny, lehce ptistupny. Podlahové krytiny jsou dobte udrzovatelné,
snadno Cistitelné.

Z duvodu bezpecnosti déti jsou podlahy castecné pokryty kobercem (urazy spojené s
uklouznutim). Mistnosti jsou dobie prosvétlené a poskytuji moznost k péci o zelent (kvétiny,
rostliny, které si déti mohou pfinést z domovi).

Co Zak do Skolni druziny potiebuje:
Pteziivky, sportovni obuv, pfevleCeni na pobyt venku (vSe v oznafené taSce ¢i pytliku
umisténém na uréeném misté v Satnach). Za poSkozené a uspinéné obleCeni si nese zak
odpovédnost sam.

vV

reditelky v prostorach Skoly (chodby, trldy), napf. - sportovni soutéze
- vytvarné ¢innosti
- dramaticka vychova
- karnevaly, besidky, vystavy

V mistnosti je umyvadlo a krabicky s jednorazovymi papirovymi kapesniky.

Esteticka kritéria jsou spliovana formou mobilnich vyzdob pracemi zaki za pomoci
vychovatelky. Timto zplisobem je dobfe podnécovana tvofivost, inspirace, fantazijni mysleni a
pracovitost zakt. SD se podili na vyzdobé interiéru $koly a vitrin v obci k tomu uréenych. Zaci
jsou vedeni k samostatnému udrzovani her, hracek a jiného vybaveni, které odpovida zajmim
a potfebam ucastnikli zdjmovych Cinnosti. Dokazuji tim své pracovni schopnosti, trpélivost, pili
a vzajemnou spolupraci. SD pro své potieby vyuZiva rovnéz pomiicky z t&locviény, tiidy a
Skolni knihovny. Vychovatelka vyuziva pro svoji praci a tvorbu i kopirovaciho pfistroje.

Pitny reZim

Vedouci kuchaiky pfipravuji podle potieby napoje ze zdroji SJ. Mnoho jedincti mé také ve
SD svou vlastni lahev s napojem. Zaci se podle svych potieb sami obslouzi - vzdy s védomim
vychovatelky a prvopocatecnim poucenim o bezpecnosti pfi této Cinnosti. Realizace pitného
rezimu vétSinou probihd spolecné¢ mezi jednotlivymi zdjmovymi ¢innostmi, aby nedoslo k
jejich naruseni.



11. POPIS PERSONALNICH PODMINEK

Osobnost a poslani vychovatelky. jeji role v procesu zajmového vzdélavani:

Profesiondlni pribéh zajmového vzdélavani SD zajistuje vychovatelka Magda Pobucké
(studium na SPgS, obor piedskolni a mimoskolni pedagogika, ukonéeno maturitou v r. 2007).
Vychovatelka stale usiluje o dalsi zdokonalovani formou sebevzdélavani (samostudiem, ¢etbou
odborné a naucné literatury, ucasti na semindfich, konzultaci a komunikaci s kolegynémi v
oboru, vyuzitim internetu, médii, zdijmem o poznani osobnosti ditéte i své vlastni). Snazi se o
vysokou miru pedagogického taktu v chovani a jednani, optimismu, o vytvareni a viely projev
k u¢astnikiim ¢innosti SD, zakiim $koly. Usiluje o vytvateni ptiznivého, piatelského, socialniho
prostiedi, efektivné jedna a reaguje na podnéty spojené se zajmovou ¢innosti a vzdélavanim,
fidi Sirokou Skélu riznych zajmovych aktivit. Svymi organiza¢nimi schopnostmi navazuje a
motivuje Siroké spektrum rekreacnich a zajmovych ¢innosti, kterymi vzbuzuje zajem o ¢innost,
podporuje samostatnost, sebevédomi, trpélivost, pracovitost, rozvoj kladnych socialnich
vztaht, rozviji talent, nadani, schopnost prosadit se u vSech ucastnikl ¢innosti.

V pfipadé¢ onemocnéni ucitele je vychovatelka schopna zajistit potiebné suplovani.
Vychovatelka tizce spolupracuje s uciteli a vede zaky ke vztahu k obci. Ve vztahu k rodi¢tim se
snazi vystupovat jako partner pti vychové, snazi se maximalné vychézet vstiic vS§em potiebam
a pranim rodi¢t 1 déti, vytvari divérné prostfedi a navazuje osobni vztah skazdym
jednotlivcem. Prostory a napli ¢innosti proto dotvari tak, aby vse bylo piijemné pro vSechny a
vedlo Kk pratelské atmosféte, zaroven k velmi podnétnému, zajimavému a obsahové bohatému
prostiedi. Nezbytny je individudlni ptistup vychovatelky, zejména u téch, kteti se obtizné
zaClenuji do kolektivu. Denni soucasti prace vychovatelky je tvofiva improvizace — pruzné
reagovani na okamzitou situaci a potieby zakt. Vychovatelka usiluje o spravnou motivaci,
vzbuzovani zdjmu o nabizenou ¢innost, rozviji pozitivni stranky osobnosti ditéte. Dulezita je
rovnéz také vysoka mira empatie. V otazkach spolupréce s rodici a jinymi subjekty - rodice se
kdykoliv mohou na vychovatelku obratit s vlastnimi problémy, které se tykaji jejich déti.
Spoleéné pak hledaji ptijatelna feseni. Vitana je i aktivni pomoc rodi¢a pfi organizaci akci SD.
Zéakonni zastupci maji pravo se vyjadrovat k zdjmovému vzdélavani a maji pravo na informace
o viech ¢innostech SD. Velkou snahou i nadale ziistava rozsifeni a prohlubovéni spoluprace s
mistnimi organizacemi.

12. POPIS EKONOMICKYCH PODMINEK

Vyse uplaty pro jednoho ucastnika je 100,- K& mési¢né. Castku vybira pokladni
nebo prevodem na et Skoly. Penize jsou vyuzity na rezii $koly. Blizsi informace jsou uvedeny
v dokumentu: Vnitini smérnice ZS. O piipadném sniZeni mésiéni uplaty rozhoduje feditelka ZS
na zéklad¢ zadosti rodicli socialné oslabené rodiny.

Pokud se zak neucastni ¢innosti zajmového vzdélavani z divodu dlouhodobé nemoci
¢i jiné nepferuSované absence, je mu Uplata sniZena na polovinu ¢astky (Vnitini smérnice
skoly).

Prostredky finanéni

» ze statniho rozpoctu Skoly

» ptispévky zfizovatele Skoly

Strategicky cil -  sbérova akceptovatelnost
sponzorsky dar

13. POPIS PODMINEK BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVI




Na $kolni ¥ad ZS navazuje vnitini ¥ad SD, ktery stanovuje pravidla o podminkach
bezpeénosti prace a ochrany zdravi. Dokumenty jsou vyvéseny ve skole i SD na dobite
viditelném misté (+ minimalni preventivni program).

Z4ci jsou fadné poudeni 0 bezpednosti pii praci, bezpe¢nosti chovani a o ochrané zdravi
na zacatku Skolniho roku a pted kazdou aktivitou.

Ve SD pfi zajmovém vzdélavani je zajisténo:

* vhodna struktura a skladba zaméstnani s ohledem na vékovou zralost

+ duslednost a kontrola vhodné obuvi (pfezuivky, sportovni boty) a odévu (pracovni,
sportovni)

» prizplisobeni ¢innosti pocasi

» stravovaci a pitny rezim (dle potieb a véku)

* vhodné prostory (osvétleni, teplo, vlhkost, velikost pracovniho prostoru, €istota, vétrani)

» vyrazné oznaceni nebezpecnych predméti (schodisté, rohy, hrany)

* dostupnost prostfedkil prvni pomoci, kontakty na 1ékate, hasice, policii

« schopnost vychovatelky a pedag. prac. poskytnout prvni pomoc, predavat zkusenosti

* kvalitni dozor

» ochrana pted Sikanou a jinymi patologickymi jevy (toxikomanie), ochrana zdravi

Kazdé pouceni o bezpecnosti prace a ochrané zdravi je zaevidovano v PVVP.
DESITKA zakladnich cilii vytyéenych v ramci pedagogického procesu
u svéirenych zaka SD:

1. Vést zaky ke smysluplnému, pfitom radostnému vyuZziti volnocasovych aktivit,
odstranit pojem NUDA, pfidat hravost a soutézivost.

2. Uplatiiovat individualni pfistup ke kazdému jednotlivci, sledovat jeho zajmy a
prohlubovat je o rtizné ¢innosti vedouci k jeho rozvoji.

3. Stanovit a dodrzovat zékladni pravidla spolecenského souziti uvniti kolektivu 1 mimo
néj, rozvijet védomi ve vlastni schopnosti.

4, Dbat na rozvijeni hodnot — pratelstvi, vzdjemna pomoc, divéra a sebediivéra, kladné
citové vztahy, sebehodnoceni, zdrava sebekritika.

5. Naucit zaky tcté k hodnotam, ostatnim lidem a jejich praci, k nemocnym a starym, k

télesné postizenym, ke vzdjemné ohleduplnosti, vazit si a respektovat v§echny dospélé kolem
sebe, kteti se podileji na jejich vychove.

Prohlubovat intelektové, osobnostni, sebeobsluzné, pracovni a pohybové schopnosti, vést k
potadku a ¢istote, uklidu pracovniho 1 hraciho prostoru, vypudit ze slovniku — to neni moje, to
ja jsem neudé€lal, to me nezajima, at’ to udéla druhy, mné se nechce, mné je to jedno.

6. Podporovat ¢estnou hru ve smyslu fair-play, nepodvadét, nesimulovat, nepfedvadét se,
neponizovat a nezesmésiovat spoluhrace i soupete, uznat chybu, omluvit se a pfiznat ptipadnou
porazku, podékovat za vypomoc.

7. Spolupracovat v détském kolektivu, pomahat mladSim a slabSim, nabidnout pomocnou
ruku, nelhat ani si nepfivlastiiovat véci i uspéchy, které patii jinym nebo celé skupiné, nestydét
se za vlastni nedostatky a umé&t poprosit o radu, podékovat za ni a fidit se ji.

8. Zapojovat se do nacvikli programil pro vetejnost a ochotné v nich uplatnit sviij talent,
um¢t prosadit 1 vlastni napad, rad reprezentovat svou Skolu pfi riznych soutézich, zdvodech a
vystoupenich, dbat na ukaznénost, dodrzovat bezpec¢nost a fidit se pokyny svych vedoucich.
10. Respektovat a dodrzovat Skolni fad i vnitini fad Skolni druziny, autoritu pedagogického
sboru.



Evaluace probiha v souladu s RVP pro 5D a vnitinim fadem SD — vyroéni zprava.

V Lesnici, dne 31. srpna 2022

Zpracovala: Magda Pobucké — vychovatelka SD

Podpis feditelky ZS: Zakladni skola a Matelska Skola ‘ “J%
Lesnice, \V k8

plispdvkova organizace

Lo . 789 01 Lesn

i Tol.: 60703§511



