Zakladni Skola a Materska Skola Lesnice,
p.o., ¢.U.: 181798399/0300

Jidelnicek

od 05.12.2022 do 09.12.2022

’
Pondéli 5.12.2022 - ‘
Presnidavka parecky, rohlik, hof&ice, ke€up, zelenina, ¢aj (A: 01,06,10)

Polévka Zampionova (A: 01,07)

Obéd 1 kufeci tokan s ryzi (A: 01)

Obéd 2 Zzemlovka s jablky (A: 01,03,07)

Svacina toastovy chléb s maslem, rajce, €aj, dzus (A: 01,07)

Utery 6.12.2022

Presnidavka pomazanka rybi, rohlik, zelenina, ochucené mléko, ¢aj ovocny (A: 01,03,04,06,07,10)

Polévka hovézi s domacimi nudlemi (A: 01,03,09)

Obéd 1 bulgur s hraskem a zampiony, okurkovy salat (A: 01,07)

Obéd 2 musaka z mletého masa (A: 01)

Svacina ovocny salat, kiehky chléb, mléko, dzus, ¢aj (A: 01,07) '-}:__{::.;f:ﬁ:
-

Streda 7.12.2022
Presnidavka kaSe z ovesnych vlo€ek s cukrem a jablky, ¢aj, dZzus (A: 01,07)

Polévka bramboracka (A: 01,07,09)

Obéd 1 rybi filé peCené na masle, Stouchané brambory, kompot (A: 01,03,04,07)
Obéd 2 veprové maso po mexicku, ryze -
Svacina chléb s pomazankovym maslem, €aj, jablko (A: 01,07) (Y '

Ctvrtek 8.12.2022
Presnidavka pomazanka z kufeciho masa, chléb, €aj, kakao, zelenina, ovoce (A: 01,07)

Polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky (A: 01,03,09)

Obéd 1 veprovy perkelt po madarsku, téstoviny (A: 01)

Obéd 2 poérkova omacka s vejci a houbami, knedlik kynuty (A: 01,03,07)
Svacina mussli s mlékem, ovoce, ¢aj (A: 01,06,07,08)

Patek 9.12.2022
Presnidavka pomazanka ementalska s vejci, rohlik, ¢aj, bila kava, zelenina (A: 01,03,07)

Polévka Cesnekova s vejcem (A: 03) -
Obéd 1 Cevabcici s bramborem, hoic€ice, cibule (A: 03,10)

Obéd 2 jazyk vepfovy smazeny, brambory, zeleninova obloha (A: 01,03,07)

Svacina domaci jablkovy kompot s piskoty, dzus, &aj

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za naz

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07
03 Vejce 08
04 Ryby 09
06  Sojové boby (soja) 10

Zména jidelni¢ku vyhrazena, menu 2 je sestaveno pouze pro cizi stra
Zpracovala vedouci Skolni jidelny Kubi¢kova Veronika, jidlo pfiprav‘
Muze obsahovat stopy alergend, jidlo je uréeno k pfimé spotfebé.
Pfejeme vam dobrou chut!

Pro odhlaseni, pfihlaseni obédul volejte nebo piste sms na telefonni i
PFi objednavce pét a méné porci, jidlo nevafime.

bl



