Zakladni Skola a Materska Skola Lesnice,
p.o., ¢.U.: 181798399/0300

Jidelnicek

od 20.03.2023 do 24.03.2023

Pondéli 20.3.2023
Presnidavka rohlik, pletynka, maslo, syr cihla, jablko, dZus, ¢aj (A: 01,06,07)

Polévka c¢oCkova (A: 09)

Obéd 1 fazole po mexicku, uzena kyta, chléb (A: 01)

Obéd 2 domaci buchty plnéné povidly, zavafeninou (A: 01,03,07) f
Svacina téstoviny s ovocem a smetanou, ¢aj, dzus (A: 01,07)
Utery 21.3.2023 /i

Presnidavka pomazanka turiakova, rohlik, ¢aj, ochucené miéko, zelenina (A: 01,03,04,06 07,{(#?/
Polévka drozdova (A: 03,09)

Obéd 1 hovézi peCené znojemska, ryZe basmati (A: 01)
Obéd 2 knedlik kynuty s vejci (A: 01,03,07,08)
Svacina obloZeny chléb se Sunkou, €aj, ovoce, bila kava (A: 01,07)

Streda 22.3.2023
Presnidavka  vanocCka s maslem, ¢aj, kakao, ovoce (A: 01,06,07)

Polévka hovézi risi-bisi (A: 01,03,09)

Obéd 1 rybi karbenatek, bramborova kase, kompot (A: 01,03,04)
Obéd 2 veprové maso na pepfi, ryze

Svacina kifehky chléb, lu€ina, mléko, rajCe, dZus, ¢aj (A: 01,07)
Ctvrtek 23.3.2023

Presnidavka  chléb ve vaji¢ku, hof€ice, zelenina, €aj s citronem, bila kava (A: 01,03,06,07)
Polévka kapustova (A: 01,07)

Obéd 1 kufeci nudlicky na indicky zpusob, téstoviny (A: 01,07)

Obéd 2 jitrnicovy a jelitkovy prejt, brambory, zelny salat (A: 01)

Svacina marocky ovocny kuskus, ¢aj, dZzus

Patek 24.3.2023

Presnidavka  pomazanka mrkvova s tvarohem, chléb, rohlik, ¢aj, zelenina, ovoce (A: 01 0 ,C
Polévka zeleninova s kapanim (A: 01,03)

Obéd 1 kvétakovo - brokolicovy pekacek, brambory (A: 01,03)

Obéd 2 pStrosi vejce, brambor (A: 01,03,07)

Svacina ovocna ryze, €aj, dzus

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07  MiIléko
03 Vejce 08  Ofechy, mandle, pistacie , ;
04 Ryby 09 Celer {
06  Sojové boby (s6ja) 10 Hofcice

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena, menu 2 je sestaveno pouze pro cizi stravniky.
Zpracovala vedouci Skolni jidelny Kubi¢kova Veronika, jidlo pFipraviIa Cechova Karin.
Muze obsahovat stopy alergend, jidlo je uréeno k pFir

Pfejeme vam dobrou chut!

Pro odhlaseni, pfihlaseni obédud volejte ”e_' s
odaF

.

Pri obw fene porci, jidlo nege



