Zakladni Skola a Materska Skola Lesnice,
p.o., ¢.U.: 181798399/0300

Pondeh 27.3.2023

Presnidavka krupicova kase s cukrem a maslem, ¢aj, ovoce (A: 01,07)

Polévka brokolicova (A: 01,07)

Obéd 1 bulgurové placicky, Stouchané brambory, zeleninovy salat (A: 01,03,06,07,09)
Obéd 2 masova smeés "flamendr", brambory

Svacina chléb s tvarohem a mrkvi, €aj, dzus (A: 01,07)

Utery 28.3.2023

Presnidavka pomazanka celerova s tvarohem, chléb, rohlik, kakao, zelenina (A: 01,07,09)
Polévka bramborova venkovska (A: 01,09)

Obéd 1 podébradské maso, téstoviny (A: 01,07,09)

Obéd 2 zemlovka s jablky (A: 01,03,07)

Svacina lehky zeleninovy salat, kiehky platek, dzus, ¢aj (A: 03,10)

Streda 29.3.2023
Presnidavka pomazanka drozdova z vafenych vajec, chléb, farmarsky chléb, €aj, zelenina (A:

01,03,07)
Polévka zeleninova s krupi¢kou (A: 01,03)
Obéd 1 chebsky rarach, brambory (kruti maso, vejce) (A: 01,03,06)
Obéd 2 porkova omacka s vejci a houbami, knedlik kynuty (A: 01,03,07)
Svacina jogurtovy pohar s jahodami, rohlik, ¢aj (A: 07)
Ctvrtek 30.3.2023
Presnidavka  rohlik s maslem, Sunka, zelenina, kakao, €aj (A: 01,07)
Polévka Cesnekova babi¢cina (A: 01,09)
Obéd 1 chilli con carne s ryzi
Obéd 2 veprové maso na rozmarynu, téstoviny (A: 01,10)
Svacina chléb s maslem, fedkvicky, ¢aj, dZzus (A: 01,07)

Patek 31.3.2023

Presnidavka kola¢ s marmeladou, ochucené mléko, €aj, ovoce (A: 01,07)

Polévka drabkova s téstovinovou ryzi (A: 01,09)

Obéd 1 Cevabdi€i s bramborem, hofcice, cibule (A: 03,10)
Obeéd 2 bramborovy gulas se salamem, chiéb (A: 01,06)
Svacéina kuskus se zeleninou, ¢aj, dzus (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
06  Sojové boby (sdja) 10 Hofcice

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena, menu 2 je sestaveno pouze pro cizi stravniky.
Zpracovala vedouci $kolni jidelny Kubickova Veronika, jidlo pfipravila Cechova Karin.
Muze obsahovat stopy alergend, jidlo je uréeno k pfimé spotfebé.
Pfejeme vam dobrou chut!

Pro odhlaseni, pfihlaSeni obéd(l volejte nebo piste sms na telefonni

Pri objcd e pét a méné porgi, jidlo nevaiime.



