Zakladni Skola a Materska Skola Lesnice,
p.o., ¢.U.: 181798399/0300

rd Fa" 4
Jidelnicek
od 09.02.2026 do 13.02.2026
Pondéli 9.2.2026

Presnidavka pomazanka salamova, rohlik, dalamanek, pletynka, €aj, kakao, zelenina (A:

01,06,07)
Polévka celerovy krém s krutony (A: 01,07,09)
Obéd 1 kureci stehno pecené na medu s ryzi
Obéd 2 leCo s vejci a uzeninou, chléb (A: 01,03,06)
Svacina domaci jablkovy kompot (A: 01)

Utery 10.2.2026

Presnidavka  pomazanka z avokada, chléb finsky, rohlik, zelenina, ¢aj (A: 01,07)

Polévka vlo€kova se zeleninou (A: 01,07,09)

Obéd 1 brokolice zapecena se syrem, brambory, raj¢atovovy salat (A: 03,07)

Obéd 2 katlv Sleh s ryzi (A: 06)

Svacina zeleninovy salat s vejcem (Eggs and tomato salad), kfehky chléb, ¢aj, dzus (A: 03)

Stfeda 11.2.2026

Presnidavka pudink s piSkoty a ovocem, €aj, dzus (A: 07)

Polévka C¢esnekova babi¢cina (A: 01,09)

Obéd 1 hovézi gulas s knedlikem (A: 01)

Obéd 2 bramborové omelety se zelim (A: 01,03)

Svacina chléb s pomazankovym maslem, €aj, jablko (A: 01,07)

Ctvrtek 12.2.2026
Presnidavka  pomazanka ementalska s vejci, rohlik, chléb, €aj, zelenina (A: 01,03,07)

Polévka fazolova s parkem (A: 01,06)

Obéd 1 ryba po provensalsku, stouchané brambory, kompot (A: 04)
Obéd 2 bramborové knedliky plnéné uzenym masem, kysané zeli (A: 01)
Svacina rohlik, lu€ina, rajCe, sirup (A: 01,06,07)

Patek 13.2.2026
Presnidavka  domaci bananovy chlebitek, kakao, mléko, ¢aj, ovoce (A: 01,03,07)

Polévka milionova (A: 01,03)

Obéd 1 paprika$ z vepfového masa s téstovinou (A: 01,07)
Obéd 2 jable€na buchta, ovocny salat (A: 01,03,07)

Svacina téstovinovy salat s kukufici, hraSkem a paprikou, dZzus

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sodjové boby
03 Vejce 07 Miéko
04 Ryby 09 Celer

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena, menu 2 je sestaveno pouze pro cizi stravniky.
Zpracovala vedouci $kolni jidelny Kubickova Veronika, jidlo pfipravila Cechova Ka
Muze obsahovat stopy alergend, jidlo je uréeno k pfimé spotfebé.

Pfejeme vam dobrou chut!

Pro odhlaseni, pfihlaseni obédul volejte nebo piste sms na telefonni Cislo 601 116

Pri objmw't a méné porci, jidlo nevafime.
bl



