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Základní škola a Mateřská škola Lesnice,
p.o., č.ú.: 181798399/0300

do

Pondělí 16.2.2026
pomazánka drožďová s taveným sýrem, chléb finský, rohlík, čaj, zelenina, kakao  (A:
01,03,07)

Přesnídávka

špenátová  (A: 01,03,07)Polévka
vepřové maso pečené, mrkev na husto, brambory  (A: 07)Oběd 1
knedlík kynutý s vejci  (A: 01,03,07,08)Oběd 2
chléb s máslem, rajče, čaj  (A: 01,07)Svačina

Úterý 17.2.2026
cereální rohlík, rohlík, máslo, šunka, sýr, kakao, čaj, zelenina  (A: 01,06,07)Přesnídávka
zeleninová s krupičkou  (A: 01,03)Polévka
květákové placičky, šťouchané brambory, zeleninový salát  (A: 01,03)Oběd 1
kuře na jarní zelenine, kuskus  (A: 07)Oběd 2
čočkový salát se zeleninou křehký chléb  (A: 09)Svačina

Středa 18.2.2026
pomazánka kapiová, chléb, rohlík, zelenina, čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
gulášová  (A: 01)Polévka
dukátové buchtičky s krémem  (A: 01,03,07)Oběd 1
vepřová játra na cibulce s rýží, okurek  (A: 01)Oběd 2
křehký chléb, máslo, mléko, rajče, džus, čaj  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 19.2.2026
vejce vařené na tvrdo, chléb, máslo, čaj, kakao  (A: 01,03,07)Přesnídávka
kroupová z uzených žeber  (A: 01,09)Polévka
kuřecí prsa po pražsku , těstoviny  (A: 01,03,07)Oběd 1
fazolové lusky na smetaně, vejce, brambory  (A: 01,07)Oběd 2
jogurtové pohár s ovocem a smetanou, piškoty, čaj, džus  (A: 01,07)Svačina

Pátek 20.2.2026
špaldová kaše s cukrem a máslem, čaj, ovoce  (A: 01,07)Přesnídávka
pohanková polévka se zeleninou a houbami  (A: 09)Polévka
čočkový dhal, indický chléb naan  (A: 01,07)Oběd 1
vepřové maso na česneku, bramboryOběd 2
pomazánka mrkvová s tavrohem, chléb, čaj  (A: 01,07,09)Svačina
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Pondělí 23.2.2026
koláč s marmeládou, mléko, čaj, ovoce  (A: 01,07)Přesnídávka
cibulová  (A: 01)Polévka
bratislavské vepřové maso s rýží  (A: 01,07,09)Oběd 1
zapečené těstoviny s uzeninou  (A: 01,03,06,07)Oběd 2
cereální rohlík, rohlík, sýr cihla, máslo, ovoce, zelenina čaj, kakao  (A: 01,06,07)Svačina

Úterý 24.2.2026
pomazánka špenátová, chléb, chléb celozrnný, zelenina, čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávka
zeleninová s bylinkovými nočky  (A: 01,03)Polévka
špagety se sojovým masem a rajčaty  (A: 01,06,07)Oběd 1
jazyk vepřový smažený, brambory, zeleninová obloha  (A: 01,03,07)Oběd 2
ovocná mísa, křehký chléb, čaj  (A: 01,07)Svačina

Středa 25.2.2026
chléb s máslem, sýr cihla, zelenina, kakao, čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
hráškový krém s krutony  (A: 01,07)Polévka
ryba na kmíně, šťouchané brambory na cibulce, zeleninový salát  (A: 01,03,04,07)Oběd 1
bramborák s uzeninou, zeleninová obloha  (A: 01,03,06,07)Oběd 2
těstovinový salát se zeleninou a jogurtem, čaj, džus  (A: 01,06,07)Svačina

Čtvrtek 26.2.2026
ovocný jogurt, corn flakes, rohlík, ovoce, čaj  (A: 01,06,07)Přesnídávka
asijská  (A: 06)Polévka
kuře na bylinkách s rýží basmati  (A: 01)Oběd 1
bramborák s uzeninou, zeleninová obloha  (A: 01,03,06,07)Oběd 2
chléb s pomazánkovým máslem, čaj, jablko  (A: 01,07)Svačina

Pátek 27.2.2026
pomazánka lahůdková, rohlík, čaj, zelenina  (A: 01,07)Přesnídávka
zeleninový krém  (A: 07)Polévka
fazole po mexicku, uzená kýta, chléb  (A: 01)Oběd 1
vepřové maso na houbách, špecle  (A: 01,10)Oběd 2
křehký chléb, máslo, sýr, jablko  (A: 01,07)Svačina

01 
03 
04 
06

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
08 
09 
10

Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena, menu 2 je sestaveno pouze pro cizí strávníky.
Zpracovala vedoucí školní jídelny Kubíčková Veronika, jídlo připravila Čechová Karin.
Může obsahovat stopy alergenů, jídlo je určeno k přímé spotřebě.
Přejeme vám dobrou chuť!
Pro odhlášení, přihlášení obědů volejte nebo pište sms na telefonní číslo 601 116 353.
Při objednávce pět a méně porcí, jídlo nevaříme.


