Zakladni Skola a Materska Skola Lesnice,
p.o., ¢.U.: 181798399/0300

Jidelnicek

od 23.03.2026 do 27.03.2026

Pondéli 23.3.

Presnidavka

2026

krupicova kase s cukrem a maslem, €aj, ovoce (A: 01,07)

Polévka kulajda s hfibky (A: 01,03,07)

Obéd 1 mrkvovo - celerové placi¢ky, brambory, jogurtova tatarka (A: 01,03,06,07,09)

Obéd 2 masova smeés flamendr, bramboracky

Svacina chléb s lucinou, rajCe, dzus, ¢aj (A: 01,07)

Utery 24.3.2026

Presnidavka pomazanka drozdova s vejci, chléb finsky, rohlik, ¢aj, zelenina, kakao (A: 01,03,07)
Polévka kroupova z uzenych zeber (A: 01,09)

Obéd 1 podébradské maso s téstovinou, ovoce (A: 01,07,09)

Obéd 2 Zemlovka s jablky, ovoce (A: 01,03,07)

Svacina letni zeleninovy salat , ¢aj, kfehky chléb (A: 03,10)

Stfeda 25.3.2026

Presnidavka

pomazanka salamova, rohlik, dalamanek, pletynka, ¢aj, kakao, zelenina (A:
01,06,07)

Polévka ¢ockova (A: 01,07,09)

Obéd 1 rybi filé zape€ené se syrem, bramborova kase, kompot (A: 04,07)

Obéd 2 houbova omacka, varfené vepfové maso, houskovy knedlik (A: 01)
Svacina jogurtové pohar s ovocem a smetanou, pisSkoty, ¢aj, dzus (A: 01,07)
Ctvrtek 26.3.2026

Presnidavka pletynka, rohlik, nuttella, maslo, mléko, bylinkovy €aj, ovoce (A: 01,06,07)
Polévka zeleninova (A: 01,07,09)

Obéd 1 kufeci stripsy, hranolky, paprikovy dip (A: 01,03,07)

Obéd 2 brambory zapecCené s lilkem a cuketou (A: 03,07)

Svacina kuskus s ovocem a smetanou, €aj, dZus

Patek 27.3.2026

Presnidavka
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Svacina

kynuty zavin, mléko, ¢aj, dzus (A: 01,03,07)

batatovo - mrkvovy krém s celozrnnymi krutony (A: 07)
chilli con carne s ryzi

veprfové maso na rozmarynu, brambory (A: 01,10)
pomazanka celerova, rohlik, ¢aj, zelenina (A: 01,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

Zména jidelni¢ku vyhrazena, menu 2 je sestaveno pouze pro cizi stravniky. y v

01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer 2
04 Ryby 10  Horgice 4

06  Sojové boby (séja)

Zpracovala vedouci $kolni jidelny Kubikovéa Veronika, jidlo pfipravila Cechovéa Karin. :6;
Muze obsahovat stopy alergend, jidlo je uréeno k pfimé spotfebé. 4 g@,«ﬁ

Pfejeme vam dobrou chut! See
Pro odhlasens weiihlasSeni obédl volejte nebo piste sms na telefonni Cislo 601 53.

PFi obj

Ezméné porci, jidlo nevafime.



