Zakladni Skola a Materska Skola Lesnice,
p.o., ¢.U.: 181798399/0300

od 09.03.2026 13.03.2026
Pondéli 9.3.2026

Presnidavka  chléb, vajeCna omeleta, zelenina, ¢aj (A: 01,03,06,07)

Polévka norska rybi (A: 04,07,09)

Obéd 1 srbské rizoto, salat okurkovy (A: 07)

Obéd 2 segedinsky gulas, knedlik kynuty (A: 01,07)

Svacina téstovinovy salat s kukurfici, vejcem a tatarkou (A: 01,07)

Utery 10.3.2026

Presnidavka pomazanka z vepfového masa, chléb, farmarsky chléb, ¢aj, zelenina (A: 01
Polévka lusténinova

Obéd 1 kufeci prsa opékana na rostu, brambory s maslem
Obéd 2 tasticky s povidly (A: 01,06,07,09)
Svacina kifehky chléb, maslo, mléko, raj¢e, dzus, ¢aj (A: 01,07)

Streda 11.3.2026
Presnidavka ryzova kase se skofici, €aj, jablka (A: 07)

Polévka bramborova s houbami (A: 01,07,09)

Obéd 1 stfedomorskeé téstoviny se zeleninou (A: 01,03,07)

Obéd 2 vepfové maso na hofcici s ryzi (A: 01,10)

Svacina pomazanka faleSny humr, chléb, zelenina, mléko (A: 01,07,09,10)

Ctvrtek 12.3.2026
Presnidavka pomazanka chodska syrova, chléb, rohlik, ¢aj, zelenina (A: 01,07)

Polévka zeleninova s krupi¢kou (A: 01,03)

Obéd 1 veprové ragu, bramborova kase (A: 01,07)
Obéd 2 bramborovy nakyp (A: 03,07)

Svacina ovocny pohar s jogurtem, ¢aj, voda (A: 07)

Patek 13.3.2026
Presnidavka  domaci buchta, mléko, ¢aj, dZzus (A: 01,03,07)

Polévka mrkvova krémova
Obéd 1 ryba na bylinkach, zeleninové pyré s cizrnou (A: 04)
Obéd 2 grilované kureci stehno, chléb, okurek (A: 01)
Svacina pomazanka celerova, rohlik, ¢aj, zelenina (A: 01,07,09)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10  Hofdice

06  Sojové boby (soja)

Zmeéna jidelniCku vyhrazena, menu 2 je sestaveno pouze pro cizi stravniky.
Zpracovala vedouci $kolni jidelny Kubikova Veronika, jidlo pfipravila Cechova Karin.
Muze obsahovat stopy alergend, jidlo je uréeno k pfimé spotiebé.

Pfejeme vam dobrou chut!

Pro odhlaseni, pfihlaseni obédul volejte nebo piste sms na telefonni islo 601 116 353.
PFi objednavce pét a méné porci, jidlo nevafime

% Strava-cz -




