Zakladni Skola a Materska Skola Lesnice,
p.o., ¢.U.: 181798399/0300

Jidelnicek

od 24.03.2025 do 28.03.2025

Pondéli 24.3.2025
Presnidavka  krupicova kaSe s cukrem a maslem, ¢aj, ovoce (A: 01,07)

Polévka kulajda s hribky (A: 01,03,07)

Obéd 1 mrkvovo - celerové placicky, brambory, ovoce (A: 01,03,06,07,09)x
Obéd 2 masova smés "flamendr”, bramboracky

Svacina chléb s lucinou a fedkvickami, Caj, dzus (A: 01,07)

Utery 25.3.2025

Presnidavka pomazanka mrkvova s tvarohem, chléb, rohlik, kakao, zelenina, Ca
Polévka kroupova z uzenych zeber (A: 01,09)

Obéd 1 podébradské maso, téstoviny (A: 01,07,09)

Obéd 2 Zemlovka s jablky (A: 01,03,07)

Svacina letni zeleninovy salat , ¢aj, kfehky chléb (A: 03,10)

Streda 26.3.2025

Presnidavka pomazanka namornicka basta, rohlik, ¢aj, bila kava (A: 01,04,0
Polévka zeleninova zimni s kuskusem (A: 01,07,09) - 4
Obéd 1 ryba na kminé, bramborova kase, ovocny kompot (A: 01,03,04,07) ,-'.
Obéd 2 veprové maso na rozmarynu, ryze (A:01,10)

Svacina pohar s ovocem, piskoty, dzus (A: 07) AR
Ctvrtek 27.3.2025 "Z /5%
Presnidavka  cerealni rohlik, rohlik, maslo, Sunka, syr, kakao, Caj, zelenina (A )’
Polévka bramboracka (A: 01,07,09)

Obéd 1 chilli con carne s ryzi

Obéd 2 porkova omacka s vejci a houbami, knedlik kynuty (A: 01,03,07)g
Svacina chléb s maslem a pastikou, dZus, ¢aj (A: 01,07)

Patek 28.3.2025
Presnidavka cizrnova pomazanka s paprikou, chléb finsky, chléb, ¢aj, zelenina

Polévka dyriova s celozrnnymi krutony (A: 01,07)
Obéd 1 kureci Fizek smazZeny, hranolky, keCup, tatarka (A: 01,03,07)
Obéd 2 brambory zapecené s lilkem a cuketou (A: 03,07)
Svacina kuskus se zeleninou, ¢aj (A: 07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice

06  Sojové boby (soja)

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena, menu 2 je sestaveno pouze pro cizi stravniky.
Zpracovala vedouci $kolni jidelny Kubikova Veronika, jidlo pfipravila Cechova Karin.
Muze obsahovat stopy alergend, jidlo je uréeno k pfimé spotfebé.

Pfejeme vam dobrou chut!

Pro odhlaseni, pfihlaseni obédl volejte nebo piste sms na telefonni ¢islo 601 116 353.

Pri obw géné porci, jidlo nevafime.

vefejna informaéni sluiba



